Osvobod'te se od Ipéni na partnerovi

Zavislosti mame celou fadu. Lidé podléhaji drogam, holduji alkoholu, uzivaji si
nezévazného sexu nebo se stavaji zavislymi na druhych. Lpéni na partnerovi vas muze
pfipravit opravdu o hodné, nejvice ale o vasi svobodu a také sebevédomi. Jak s timto
problémem zatocit?

Pojdme si nejdrive vysvétlit pojem zavislost:

»,Zavislost je stav, kdy nékdo nebo néco je podminén néjakou okolnosti nebo situaci,
kterou potrebuje (nebo si mysli, Ze ji potfebuje) ke své existenci. Zavislosti na osobé se
rozumi obvykle zavislost na jeji péci, lasce nebo pritomnosti: typicky za normalnich
okolnosti je napfiklad malé dité zavislé na svych rodicich. Zivé organismy jsou zavislé na
dostatku kvalitni potravy, vody a vzduchu atd.“

(zdroj: Wikipedie)

Pokud jsme tedy zavisli na lidech (v naSem pfipadé na partnerovi), nejme prakticky
zavisli na partnerovi jako takovém, nybrZ na jeho lasce, pfrijeti Ci pfitomnosti. Jako malé
déti mame prirozenou zavislost na rodi¢ich, tedy primarnich autoritach. Jsou naSim
vzorem, ale také zdrojem lasky, pfijeti, pochopeni a divéry. Pokud rodi¢ svoji roli
dostateCné nezvladne, vystavuje dité urcCitému nebezpeli — ulpivani a zavislosti na
blizkych. Kdyz dité zaZije nedostatek lasky, podvédomé si tento pocit prenasi i do
dospélosti, kde se se situaci nedostatku opét setkava. V okamziku, kdy narazi na
partnera, do kterého se zamiluje, zaCne na ném ulpivat, respektive na jeho lasce a
prijeti. Pokud pfijeti nedostava nebo ho nedostava dostatek (i kdyZ partner dava své
maximum), mdZe se postupné stat ze vztahu peklo, nepfijemné pro oba z partnerd a zde
uz se nemuUzeme bavit o Cisté lasce. Touha po blizkosti milované osoby miZe byt
dokonce i ,,smrtelna* (viz pfipady sebevrahl nebo vraht z divodu Z&rlivosti).



Zavisli lidé — nesebevédomi lidé

Lidé podléhajici zavislostem jsou vétSinou psychicky nevyrovnani jedinci s nizkym
sebehodnocenim. Nev&H sami sob& a uz vibec ne druhym. Citi se nemilovani,
neatraktivni a slabi. Doslova visi na nazorech lidi a jejich hodnoceni o nich samotnych.
Kritika blizkych je ubiji a snadno dostava na kolena.

Pokud jste si nékteré ,priznaky“ diagnostikovali, tak si je, prosim, nedavejte za vinu.
Neni to vase vina, ale vina vasich rodi¢d & jinych vychovatell, ktefi dopustili to, Ze vam
nedavali dostatek lasky, pohlazeni a pochopeni, kvili kterému se nyni fixujete na svého
partnera.
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Pokud jste zjistili, Ze se prehnané fixujete na druhé, neberte to jako vaSi vinu
(nemizete za to) — je dllezité, 7e jste si tento fakt vibec uvé&domili a prosté jej
prijméte.

Snazte se rozpoznat, v jakych situacich tento stav fixace a ulpivani citite (kdyz
partner neni doma, kdyz vas partner za néco zkritizuje, kdyz vas dostatecné
nemiluje tak, jak byste si prali vy, apod.)

Vypiste si tyto mozné bloky a zaCnéte je jeden po druhém rozebirat, ptejte se
sami sebe zakladni otazkou ,,Pro¢?“, odpovédi mohou byt nasledujici: Protoze mé
mGZe vyménit za jinou, protoZe mi lasku nedokazuje, protoZze nejsem dostate¢né
atraktivni atd.. DOvodl mQze byt cela fada.

Tim, Ze si tyto situace uvédomite a pfijmete je jako fakt, jiz mate 70% uspéchu za
sebou. Dalsi véci je nastolit si cile, kterych chcete dosahnout.

Priklad:  ZjiSténi: Jsem zavisly na partnerovi

Cil: Mit sdm sebe vice rad, pfijimat situace a myslenky s nadhledem,
osvobodit se od Ipéni na jinych lidech.

Reseni: Nejuzasnéjsi véci na tomto viem je, Ze fedeni znate jen vy sami —
nikdo jiny. Koucové a psychologové jsou tu také pro to, aby vas navedli na vasi
cestu. Ne, aby ji za vas vyresili. Chce to jistou davku trpélivosti a pfesné nastoleni
cild, ke kterym se chcete dostat. Proto, aby se tyto cile zrealizovaly, je potifeba
jim vérit a citit, Ze to je presné to, co od Zivota chci a do budoucna potrebuji
proto, abych se citil/a dobfe. Cile si peclivé zapiste a intenzivhé se na né
zamérujte, zkratka si je prejte a berte je, jako by se jiz dély a plnily. VA$ Zivot se
¢asem zacne také podle toho utvaret, dejte si ale ¢as. Cim vice budete se svoji
vizi v souladu, tim dfive se mlze také naplnit.

Zavérem

Emoce jsou velmi silné, zvlasté pokud jsou spojeny s nécim pfijemnym a
uziteCnym. Bohuzel to plati i naopak, ale vy jste tady od toho, abyste fidili svoji
mysl — nikdo jiny! Proto pfevezméte otéZe. Berte véci tak, jak prichazeji a berte je
tak, protoZe pfrijit musi. To, co se okolo vas déje je vysledkem obsahu vasi mysili,



je to jedno velké zrcadlo, které kdyZ pfijmete, budete 3tastn&jsi a odhodlang;jsi
udélat svij zivot podle svych pFedstav.
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