Pozor! Vztah po porodu se méni?

Rekl vdm to nékdo nékdy, Ze i s tim partnerem, se kterym dnes mate pohodu, mizete po
narozeni potomka zazit nékolikaleté peklo? Predpokladam, ze ne. O téchto tématech se totiz
priliS nemluvi. Soucasna spole¢nost podporuje tak akorat porodné a mnozeni se, ale jiz
skoro vibec ne, jak se budete citit, aZ se vdm potomek narodi a co véechno budete proZivat
dalsich 20 let. Zplozenim potomka se totiz zavazujete na dalSich minimalné 18 let, ze se o
néj budete starat, budete ho zivit, budete s nim prochazet mnoha jeho zivotnimi uskalimi.

Pfipravé rodi¢l na jejich daldi Zivotni styl se dnes spole¢nost v&nuje jen malo. Neni pak
divu, Ze se zvysuje pocet nespokojenych parQ, jejichZ vysnény Zivot koné&i v rozvodové sini.
Pfitom pFi dodrzeni nékterych dllezitych aspektl vztahl se d& mnoha témto pekldm
docela dobre predejit.

Casto pozoruji pary, kolem nichz cupitd 3 lety potomek a v jejich obliceji se ztratila Zhnouci
laska a nadseni, které tam jisté kdysi plaly. Partneri jdou vedle sebe ne pini radosti, ze
jejich mazlicek se ma tak cile k svétu, ale naopak. Maji potomka pIné zuby, stéle jej okfikuji
a ani sebe sami moc nemusi. Tési se, az vikend konecné skonci a kazdy se odebere do
svého. On do prace mezi své a ona do domacnosti taky mezi své.

Dam krk na to, Ze o tomto prib&hu lasky na po¢atku vztahu ani jeden z partner( nevédél.
VSe bylo prece tak pékné. Budovali si spolecné cile a kdo by si predstavil, ze pfijdou tyto
pekelné chvilky. Oba citi, ze laska vychladla, cile se proménily v nechténé touhy a jediné, na
co se umi zkoncentrovat, je pocit rychlého vypluti ze sou¢asné depky.

Nepfijde vam to $koda? Mné ano. Zivot ndm tady netrvd 1000 let, abychom se stylem
pokus omyl mohli naudit, co potfebujeme. Na to neni &as. Je proto velmi ddlezité pochopit,
Zze pfichodem potomka se méni parametr vztahu a nastava obdobi, béhem néhoz, pokud
zlstaneme nepouceni, mdze nastat transformace vztahu do pekel.

Vezméme si vztah, ktery trva dva roky. Partneri se k sobé maji hezky, oba pracuji. Ona 27
let, on 29. Déti zatim nemaji a vydélané penize vesmés investuji do bydleni nebo cestovani.
Jak hezké! Oba svobodni mladi lidé, mohou si délat, co cht&ji, chodit domd, kdy cht&ji,
pracovat, jak dlouho chtéji. O vikendech mohou planovat vylety, jaké chtéji a na dovolenou
mohou jet, kam chtéji.

Po dal$im roce Zivota se rozhodnou pro rozsifeni svych fad a ona ot&hotni. Za 9 mésicd se
malicky narodi a ejhle, mnoho véci se rézem zméni:

1. Ona nechodi do prace a sedi doma.

2. Ona nenosi domu vyplatu, ale pouze matefskou, a to je$t& po omezenou dobu.
3. V noci se poradné nevyspite, dité breci i 5x za noc.

4. Spolec¢né vylety na kolech o vikendech jsou fuc. Misto toho vozite kocarek.

5. Poradek doma je pryc. Vsude pleny, lahvicky, sunary, kocarek, kolibatka, hracky.



6. S partnerkou najednou ztracite spole¢nou re¢. Nechodi jiz do prace a sedi doma.
Nezasobuje vas zajimavymi a podnétnymi informacemi, ale nudnymi zpravami, kolik toho
détatko snédlo, kolikrat zvracelo, jak dlouho spalo, kolik méa jiz zoubkl a co véechno
kamaradka odvedle musela snést minulou noc taky se svym malickym.

7. Spolec¢né dovolené nebudou na kolech po Alpach, ale s ko¢arkem maximalné na plazi u
more v leze.

8. V auté jiz nebudete mit dost mista na golfové hole a kolo, protoze kocarek a vse
potrebné pro dité vam zabere vsechno volné misto.

9. Poveceret s prateli ve vasi oblibené restauraci uz taky nebude z poc¢atku mozné.
10. Mozna vam partnerka nakyne o 15 kilo a nebudete se na ni chtit ani divat.

11. MGze vdm opadnout sexudlni chut a budete pokukovat jinde po t&ch svobodnych.

No prosté nic moc. Mozek se s vami rozhodné nebude mazlit. A pokud mi nevérite, projdéte
si rozvodové statistiky, statistiky nevéry a podivejte se na pary s détmi po trech letech. Bud’
jste na potomka pfipraveni nebo ne. Bud je vas vztah pevny nebo ne. Tak se nenechte
postrkovat spoleCenskym ,mélo by se™ a misto toho si prekontrolujte, zda je vas vztah
natolik pevny, aby unesl| pfirlstek. Zda je vas partner hoden, aby vibec byl rodi¢em vaseho
potomka. Zda jste takovi pratelé, ktefi jsou schopni unést novy parametr rodiny a dal
budovat dlouhodobé stésti. Nenechte se natlacit do ditéte jenom proto, ze uz jste prilis
stafi, ze uz ostatni vrstevnici do toho vklouzli anebo ze se ve vztahu nudite a to dité by vam
v tom mohlo pomoci.

A co navic, mozna prijdou i dvojcata...

Projdéte si 7 metod pro rozpoznani zivotniho partnera

Mozna by se vdm mohlo hodit i toto: Zakladni principy vychovy déti
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