Prerad’te ve vztahu na jiny stupen
? /S

Jeden klient mi napsal svij Zivotni pfib&h. OZenil se, ma dvé déti a s rodinou v soutasné
dobé jiz nezije. Probiha rozvodové fizeni...

Na zavér napsal: ,Prosté se stal v minulosti omyl. Dnes uz to vim a délam vse, abych
mohl zit stejné kvalitné, jako pred svatbou."

Obdivuji ten cil muze stfedniho véku, ale nic se v zivoté doslova a do pismene neopakuje.
Jina doba, jiny partner, jiny vztah, jiné problémy, jiné radosti i starosti.

Ptal jsem se, pro¢ tento muz nakonec vse opustil a zacal hledat svého partnera jinde? A
prisel mi na mysl jednoduchy obraz, kterym je prevod u jizdniho kola.

Zadni kolo ma 10 ozubenych kolecek, predni ,talif" predstavoval 3 ozubena kola. Vidél
jsem v téch zadnich deseti koleckach nase mozné zivotni partnery.

Lidska stvoreni se mezi sebou spojuji — v mysleni, v dile, v sexu, ve volném souziti a také
v manzelstvi. Kazdé spojeni je o néfem konkrétnim, kazdé to spojeni je s danym
partnerem ve svém obsahu a nasledcich neopakovatelné.

Seznamili jste se ve svém zivoté s nékolika partnery a s kazdym partnerem jste pri svém
stalém vykonu vytvareli jinou rychlost posunu k cili.

»Jak je to mozné? Stale jsem to prece stejny ja?

Tak napfiklad vas partner ma svymi povahovymi vlastnostmi, vzdélanim a fyzickou
rezervou podobu zadniho kolecka s 18. zuby. Na tom nic nezmeénite, partnera
nepredélate. Prosté — kdyz kolecko s 18 zuby tak nikdy nedosahnete u svého partnera
vlastnosti kole¢ka se 14. zuby. A uZ vibec zapomerite na 24 zubd.

Sedame na kolo a jedeme! Vykon, ktery vynaklddame na jizdu vpred je optimalni. Ale
krajina se postupné méni v tahlé stoupani. Chceme udrzet rychlost a Slapeme
intenzivnéji. Redeni vidime ve vyuZiti svych fyzickych rezerv. Télo se ale za¢ina po chvili
vzpirat, odmitd snaset pribyvajici zatéz. Nas mozek hleda pri¢inu a nachazi - zadni
kole¢ko ma jen 18 zubl. Potfeboval bych 22 nebo rad&ji 24 zubd.

Cyklista se fyzicky, ale i psychicky hrouti. Koncéi, seseda z kola. Konec pohody. Blba
osmnactka!

Prosté to s 18 neslo vyslapnout. A co v situacich, kdy jedeme z kopce a radi bychom jeli
rychleji? Zaéneme &lapat jako o zavod, ale vy$&i rychlosti jiz nemdZeme dosahnout. Jak
by bylo prijemné zaradit mensi kolecko a pfi stejné rychlosti slapani dosahnout az
trojnasobné rychlosti?

S zivotnimi partnery je tomu podobné. Jsou jako zadni kolecka na jizdnim kole. Pri
stejném vykonu ndm budto poméahaji nebo nas zpomaluji. Kratkodob& miZeme dohnat



nevhodné zadni kolecko vlastni silou, nicméné v dlouhodobém Slapani radéji sesedneme
z kola nebo prijedeme pozdéji.

Kdyz partnerské vztahy posiluji, jde o zivotni medaile. Kdyz partnerské vztahy srazi
k zemi, je to prohra. Mnohdy nenapravitelna, zanechavajici trvalé sramy.
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mailto:kalina@mujkouc.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

	Přeřaďte ve vztahu na jiný stupeň

