Proc€ jsou vztahy vlastné tak dalezité?

Dobry partnersky vztah rozviji vase schopnosti
Dobry partnersky vztah prospéje vasi penézence

Dobry partnersky vztah prospé€je vasemu zdravi

Dobry partnersky vztah prospé€je vasim détem

Abychom se v nasem Zivoté citili dobfe, musime pecovat o zdravé myslenky ve Ctyfech
Zivotnich oblastech: ve vztazich, v praci, ve financich a ve zdravi. KdyZ jsme zacinali
s projektem www.mujvztah.cz , mnozi se nas ptali: , Pro¢ zalinate pravé s oblasti
vztah(“? Pokud jste jiz byli na nasi pfednasce vite, Ze je tou nejdllezit&jsi. Vite ale pro&?
Pojdme se podivat, jakym zplsobem vztahy mohou ovlivnit nas Zivot.

1. Dobry partnersky vztah rozviji vase schopnosti a talenty

Pokud Zijete v kvalitnim partnerském vztahu, se svym protéjskem se mizete navzajem
motivovat. Diky tomu, Ze je va3e komunikace oteviena, nebojite se sdélovat své niterni
touhy a pfani. Va3 partner vam také mQze pomahat s dosahovanim stanovenych cild a
byt vasi oporou v narocnéjsich zivotnich situacich.

2. Dobry partnersky vztah prospéje vasi penézence

Pokud jsem schopen vydélat hodné penéz a nemam spokojeny partnersky vztah, jak
penize vyuziji? Budu schopen s penézi rozumné zachazet a planovat budoucnost? Nebo je
budu bezhlavé utracet za své zajmy, bujaré vedirky a nicotnosti, protoze mé trapi vnitini
neklid a nenaplnéni? Pokud budete mit pfijemny partnersky vztah, radi budete s penézi
rozumné nakladat. Kromé toho diky spravnému partnerovi budete ve své praci
vykonnéjsi a spokojené&jsi, a s tim samoziejmé souvisi vyssi finanéni ohodnoceni ¢&i rist
vasi firmy.

3. Dobry partnersky vztah prospéje vasemu zdravi

Pokud se o svoje télo nestarate, vazite si sami sebe? A pokud si sami sebe nevaZite,
mUzete mit pfijemny partnersky vztah? NemUZete. Mnoho z nas utloukd svoji
nespokojenost v dobrém jidle, koufeni nebo alkoholu. Pokud ale ziji se spravnym
partnerem, urcité nechci skoncit za par let v nemocnici s nevylécitelnou chorobou.. Radéji
se spolecCné s partnerem budu starat o své zdravi.

4. Dobry partnersky vztah prospéje i vasim détem

Mnozi zUstavaji v nefunkénim manzelstvi pravé kvili détem. JA tvrdim, Ze je to nejhorsi,
co mohou udélat. Pokud se déti od narozeni pohybuji v prostfedi, které je nepratelské,
nevrlé a nefunkéni, co pak vytvofi ve svém Zivoté? Ano, stejné nefunkéni vztah. Rodice
svym détem, mnohdy nevédomky, vkladaji do hlavy vysoce emocni informace, které maji


http://www.mujvztah.cz

zasadni vliv na jejich Zivoty. Déti pak vyjdou z rodného hnizda a jen se divi, pro¢ se jim
v Zivoté nevede a co v Zivoté jakoby samovolné vytvareji.

Pro¢ mit funkéni partnersky vztah ma mnohem vice dlvodd. Vzdyt pro viechny je
snadnéjsi, kdyZ za provaz tahnou dva, nejenom jeden. Nejzasadnéj$im je pro mé osobné
pocit vnitini spokojenosti. Pokud se totiZz citim pravé ted pfijemné, vytvafim stejné
prijemnou i budoucnost.
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