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Pro€ neumime opustit vztah, ktery jiz nema smysl

Jako kou& se posledni roky specializuji na oblast partnerskych vztahl. Stale astéji za
mnou chodi lidé s obrovskym rozporem, ktery nevi, jak vyresit. Na jednu stranu védi,
zZe jejich vztah nema jiz davno smysl, na druhou stranu nejsou schopni partnera
opustit. | presto, ze spoleCné provedeme posudek partnerské kompatibility, musime
zapracovat na tom, aby byli schopni emocné ustat velkou Zivotni zménu — rozchod. Proc
tedy nejsme schopni opustit nékoho, s kym nejsme roky spokojeni a vime, ze vztah
neméa budoucnost? Pokud se nachazite ve stejné situaci, mozna vam pomiZe moje
objasnéni, pro¢ se ndm takové stavy vlastné déji.

Jsme zvykli setrvavat ve vztahovém navyku

Prvni prekazka, na kterou pfi zméné partnera nebo rozchodu narazime, je zména naseho
zabéhlého Zivotniho stylu. Jiz vime, co nas od druhého ¢eka, mame spolecné bydleni,
zname chuté druhého, zname jeho naladu v nedéli vecer... Jednoduse zZijeme v urcitém
vztahovém navyku, ze kterého neni snadné se vytrhnout. Jak z néj tedy ven? Jedinym
reSenim je takzvand mentalni posilovna, ktera by vam v tomto obdobi méla pomoci.
Drzte se nasledujicich mentalnich kotev:

1. Smirte se s tim, Ze se néjakou dobu budete potykat s neprijemnymi myslenkami a
nebudete se ihned citit rdzové.

2. Uvédomte si, kam se chcete dostat (cil cca 2 let) v oblasti vztahl a tento moment
si v tézké dobé pripominejte.

NepFekoname nase emocni nastaveni v oblasti vztahi

Emoce jsou vZdy silnéjsi nez logika. Co to znamena? Napfriklad to, Ze i kdyz vime, jakou
praci milujeme, délame praci, kterou nenavidime. Anebo i kdyZ vime, Ze chceme byt
stihli, své télo huntujeme ve&ernim jidlem a jsme obézni. V oblasti vztahd je tomu stejné
tak. | kdyz logicky chceme vztah opustit, naSe emocni naprogramovani nam to nedovoli.
MdZeme mit napfiklad nasledujici Emoéni rovnice:

Za partnerku jsem zodpovédny.

Mohu z{stat sam.

Jsem zodpovédny za nestésti druhych.
Nakonec jsem ten Spatny ja.

Rodina se nesmi rozpadnout.

Rozvod je potupny.

Mohu pfijit o déti.

Déti potrebuji Uplnou rodinu.



Vys$e uvedené Emocni rovnice jsem skutecné s mymi klienty nalezla a zapracovala na
nich tak, aby byli schopni emoéné rozvod ¢€i rozchod ustat. Pokud bychom
nezapracovali na jejich nastaveni, nebyli by schopni rozhodnuti udélat, a pokud by jej
udélali nasilné, necitili by se v novém statutu dobre.

Jsme emocné zavisli
Emocni zavislost na partnerovi ma nasledujici projevy:
- Omezovani partnera
- Absence pratel
- Zarlivost
- PfizpUsobovani se
- Manipulace partnera
- Neschopnost vlastnich zajmu

V pfipadé, Ze jste na partnerovi emocné zavisli, neumite si vytvorit vlastni zazemi a zit i
bez né&j. V moment&, kdy byste jej chtéli opustit, nejste absolutné schopni si vibec
predstavit, jak byste bez partnera mohli zit a diky tomu ve vztahu setrvate.

Dalsi dlivody, pro€ nejste schopni opustit partnera
- Manipulativni chovani vasich (partnerovo) rodi¢t
- NabozZenské vyznani
- Vychova malych déti
- Téhotenstvi partnerky
- Vék

Zavérem

Béhem mé praxe jsem zaZila mnoho nestastnych lidi, ktefi se rozhodli setrvat
v nefunkénim vztahu nékterého z vyse uvedeného dlvodu. NékteFi klienti pfisli aZz po
roce nesnazi a bolesti a az v ten moment byli ochotni pochopit, Ze musi zapracovat na
sobé, aby byli schopni vztah opustit. A to je dle mého nazoru to hlavni, co je zapotrebi
k tomu, abyste rozchod zvladli. Zapracovat na sobé a pochopit, proC nejste schopni vztah
opustit. At jste emocné zavisli, mate nevhodné naprogramovani anebo neumite zlomit
zvyk. DUleZité je, jakou cestou se chcete v Zivoté vydat. Zda cestou obéti, ktera znamena
cely Zivot bez dobrého pocitu. Anebo cestou $tésti a pohody, ktera sice nemusi prijit
hned, ale rozhodné stoji za to.

Doporucené clanky:

Zbavte se emocni zavislosti
Manipulacni kalibry a jak jim Celit
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Tento clanek miZete vyuZit pro swé potfeby, pokud uvedete
informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.




