Proc pritahuji stale ty samé partnery?

Jisté jste takovou otdzku slySeli od své kamaradky nebo kamarada. Jak je mozné, ze
pritahuji samé nevhodné partnery? ProC se o mé zajimaji jenom ,grazlové" , zeny touzici
jen po penézich, psychitti vydéra¢i a vysavaci? Je vibec mozné jednoho dne potkat
partnera, ktery by byl doopravdy tim normalnim a dlouhodobym pritelem, se kterym chci
mit déti? Urcité to mozné je, pokud zname podstatu ,pfitahovani si* nasich nevhodnych
partnerl. Hmyz také nemdZe za to, e ho dana kvétina pfitahuje, a automaticky opyluje
pouze ur¢ité kvétiny. Stejné tak je tomu u lidi. Ten grazl nemdzZe za to, Zze ho pfitahujete.
Mlzete za to vy. Neni to jim, ale vadim emoénim nastavenim. Protoze je tento fakt pro
mnoho lidi nepochopitelny, vysvétlime si to krok za krokem.

Dobrovolné si partnery vybirate

Na zacatku jste z partnera nadseni a domnivate se, Ze pravé on bude ten pravy. Pokud
byste si to nemysleli a prokoukli ho ihned, pro¢ byste si vztah s nim také zacinali? Kamen
Urazu je tedy v rozpoznani, zda je tento partner pro vas vhodny. Abyste to poznali, staci
si osvojit 4 metody pro vybér zivotniho partnera a co nejdfive daného otestovat. Test
vam jasné fekne, zda je to on & ne. Metody si mUZete prostudovat zde: 4 metody pro

vybér zivotniho partnera.

Nevhodného partnera tolerujete

Bojite se byt sami, a tak se neustdle presvédCujete, ze to s nim zas tak Spatné neni a ze
se to urdité ¢asem zméni. Ono se to véak nezméni a &im déle vztah vytvarite, tim hire se
vam ze vztahu odchazi. Jediny ventil, ktery mate, je vase kava s kamaradkou ¢i pivo
s kamarady.

Nevhodného partnera si pritahujete nastavenim své hlavy

Vsimla jsem si, ze divky, které si stézuji na stale stejné partnery, nejsou ochotny pfiznat,
Zze je problém v jejich osobnosti. Ten druhy je Spatny a ona, hrdinka, prece déla
maximum. Musim to vSem vyvratit a vzdy se setkdm se stejnou rezistenci — to neni ve
mné, ale v ném. Pokud vsak skutecné chcete pretrhnout ten dlouhy fetéz neuspésnych
vztahU a koneéné si najit toho pravého partnera, musite zapracovat na sobé&. Prosté jina
cesta neni. Pouze ji bud pochopite, nebo zlstanete do konce Zivota s nevhodnym
partnerem.

Jak je tedy mozné, ze jste pricinou svého vztahového nestésti vy sami?
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Béhem détstvi se vam utvari nazory nejen na svét, ale také na opacné pohlavi,
pratelstvi, ucite se, co je to laska, naklonnost. Vnimate, jak se chova otec k matce a
naopak, zda se dotykaji, jsou k sobé nézni. Vnimate také jejich naklonnost k vam, zda
vam davaji lasku ¢i nikoliv. To vSe si zapisujete do emocniho podvédomi a vase osobnost
se formuje. V osmi letech je hotovo. Jiz mate nazor na to, co je vztah, jaci jsou muzi ci
Zeny (tatinek nebo maminka) a mate tak vytvorené takzvané Emocni rovnice. Ty mohou
znit nasledovné:

Tata mé nikdy nebude mit rad.
Tata se mnou nechce byt.
Tata je mameé nevérny.

Chlapi jsou nevérni.

Chlapi jsou zli.

Mama porad krici.

S mamou se neda zit.

Jak Fikd metoda, Emocni rovnice se poté v budoucim zivoté projevuji nasledujicim
[¢]
Zzpusobem:

- formuji nase chovani
- maji tendenci se nam v Zivoté potvrzovat

Suma sumarum: Pokud mam nastaveno, ze ,,Chlapi jsou nevérni® musi se mi
tento vyrok nékdy potvrdit.

A co je nejdtilezitéjsi — pokud si svoje Emocni rovnice nezménite, budou se vam
potvrzovat do konce zivota.

Zavérem:

Jednou mi jeden pan fekl, Ze vztahy se nemohou Fidit jasnymi pravidly jako tfeba prace.
Ze to jsou emoce a ty nemaji pravidla. To ale neni pravda. Nas emocni svét je jasné
naprogramovan a také jej lze zcela presné preprogramovat. Chce to jen spolupracovat
s kou¢em, ktery vam s tim pomUGze. Pokud chcete pfitahovat pfijemné chldpky a upfimné
Zzeny, musite mit o druhém pohlavi takové minéni. A to ziskate zménou Emocnich rovnic.
Grazly si pfitahujete proto, Ze v nic jiného nevéfite. A v co nevéfite, vas nemize nikdy
potkat.

Prectéte si také:
Jak poznat, kdy vztah ukondit?
Stahnéte si:

Jak si zvysSit sebevédomi
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Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si
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