Proc¢ se mit rad?

Diky neznalosti pravidel lask fi vychové, jsme mnozi byli vystaveni tryznivym
y o v . vO y . 4 y s J rv V.
pravidlum nasich rodicu ,nevyhovujes" a ,lasku si musis zaslouzit!

Tak se v nasich détskych hlavach zahnizdilo pravidlo, ze vSichni kolem jsou lepsi nez my
a laska a ucta k sobé sama se vytratila.

Jak ale chceme byt prinosem pro své okoli, kdyz nemilujeme sami sebe? Jak chceme
davat, kdyz nemame? Jak chceme rozdavat pohodu, kdyz ji sami nemame a proZzivame
neustaly boj za kousek lasky?

Nasledujici text je vnitfni zpovédi ¢lovéka, ktery touzi po lasce, ale nejprve musi zacit
sam u sebe. Naucte se milovat sebe a pak budete milovat i vSe kolem sebe.

Kdo zdravé miluje sebe, nebude skodit ostatnim. Kdo ma vztah k sobé, bude vytvaret
prijemny vztah i ke svému okoli.

Nikomu se nepotrebuji omlouvat za to, ze ziji!

Nikomu nemusim vysvétlovat, pro¢ néco délam nebo nedélam!
Je to jenom moje véc.

Je to véc mé volby.

Jsem tu sama za sebe.

J4& jsem pro sebe ten nejdilezit&jsi ¢lovék na svété!

Nejprve jsem ja a pak teprve ti ostatni.

Ja jsem pro sebe na prvnim misté.

Od této chvile se staram predevsim sama o sebe a o své potreby!
Ja sama sobé vénuji tu nejvyssi a nejlepsi péci a Cas.

VSichni ostatni jsou az na 2. misté.

J4& jsem pro sebe ten nejdilezit&jsi clovék na svété!

Neni nikdo dllezit&jsi!

Jsem pro sebe vzdy na prvnim misté!

Ja jsem ta, na kom mi nejvic zalezi!

Vénuji veskerou energii sama sobé a reseni svého zivota.
Pecuji v prvé radé o sebe.

Vzdy stojim pfi sobé a podporuiji se, at se déje co se déje.

Nejsem tu proto, abych naplfiovala zivot kohokoliv jiného.
Jsem tu proto, abych naplnila svij vlastni Zivot!
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Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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