Proc¢ se vlastneé rozchazime?

Proc vlastné existuje rozchod?

Kazdy jsme si rozchodem prosli a vime jak bolestné to je. Jaké neprijemné myslenky
nam nase hlava nabizi. Svét kolem nas se zménil a zda se, Ze nic nema cenu. To, pro co
jsme Zili, najednou neni, a naSe milovana osoba je v nenavratnu pryc.

Poznat par vztah( a vyskoCit z nich je ale velmi dileZité. Snad kazdy si nékdy Ffekl, ze by
bylo dobré, mit pouze jeden vztah a uSetfit se tak vSech téch nepfijemnych emoci.

Pokud by ale nebylo srovnavani, nebylo by ani pfijemnych pocitd. Pocit vzdy vznika na
zékladé srovnani. VSichni se potfebujeme v Zivoté otrkat. Zjistit, co je dobré a co Spatné.
Co nam déla dobfe a co ne. Pokud k tomu nedojde, ni¢eho bychom si nevazili a zivot by
byl pfili§ jednotvarny.

Musime proto byt chvilku v krizi, abychom si dokazali cenit pfijemného. Musime se rozejit
a zjistit, co nefunguje, abychom pak v pfistim vztahu dokazali stavét na lepsich
zékladech a cenit si vSeho, co mame.

Mluvit o tom, jak najit hned ten nejlepsi vztah je bezvyznamné. Jak bychom védéli, ze je
nejlepsi, kdybychom pred tim zadny jiny neméli?

Zactatky a konce nasich byvalych vztahl jsou tedy velmi dilezité pro vztah konecny.
Mozek vzdy pracuje na zakladé srovnavani informaci. Vzdy bude porovnavat vztahy
minulé a soucasné.

Nebojme se tedy rozchodQ. Nebojme se si pfiznat, Ze vztah nefunguje, Ze se v ném
necitime dobfe. Je to pouze pomoc k novému vykroceni nékam jinam.

Aby vSak hledani nového Zivotniho partnera nebylo poznamenano nekonecnym

rozchazenim, je zapotrebi si doplnit vzdélani v oblasti rozpoznani Zivotniho partnera a sily
v s o

emocnich vzorcu.

Vztah je zivotni uméni. A zadné umeéni nedokaze stat na chatrnych zakladech.

Pro¢ musime kvili rozchodu tolik trpét?

Bolest z rozchodu vyplyva z funkce nasi hlavy. Vztah je vysoce emocni zalezitost. Sdilime
pfi ném lasku a pohodu. Prozivame sjednoceni a nejsme sami. Do paméti se nam zapisuji
zazitky, na kterych zac¢iname byt zavisli pro jejich vysokou emocni hodnotu.

V8e, co ma vysokou hodnotu emoce, mame tendenci opakovat. Pokud tedy ztracime
vztah, pfichazeji ochranné emoce strachu. Ponévadz mame vSichni v sobé prirozené
touhu po lasce, po prijeti, po pochvale a po souznéni, dostaneme v pfipadé rozchodu
velmi nepfijemnou zpétnou vazbu.



Tuto vazbu vdak musime pouzivat pouze jako pomoc k novym krokim. Ne na ni ustrnout
a pfijmout ji jako hotovou véc.

Kolik rozchodd je tak akorat?

Nékdo potka svého partnera hned a jiny se rozchazi cely zivot, v touze konec¢né nalézt
toho pravého. Pokud nékdo nalezne toho svého hned napoprvé, a ma se s nim dobfe, pak
jde o maly zazrak. Jisté se ale neubrani myslenkam, zda by vztah jinde nebyl lepsi.
Mozek stale srovnava, stale vSechno vyhodnocuje a stale nabizi nekoneCné mnoZstvi
kombinaci.

Pokud nékdo na druhou stranu nemiZe najit toho pravého, pak budto nema uzaviené
emocni rovnice z détstvi (a ty stale pracuji proti jeho touham) nebo nedorostl na takovou
rovinu, aby si ziskal na svoji stranu vytouzeného partnera.

Tak napfiklad emoé&ni rovnice typu ,Nikdo mé& nema rad“ zpUsobuje, e stale bude mit
kolem sebe lidi, ktefi mu tuto rovnici budou potvrzovat. A pokud ma v sobé vysokou
predstavu o svém partnerovi, kterou vidél bud u svych rodi¢d nebo jinde a sam neni
partnerem, ktery by tuto atmosféru vytvarel, tak svlj prot&jsek nepotka.

Myslim, Ze tfi rozchody po dlouhodobém vztahu v Zivoté by jiz mély poskytnut dostatek
informaci pro zavérecnou volbu.

Nedivejme se tedy na rozchody jako na bolest, ale jako na vyzvy. Je prece lepsi se rozejit
ted nez za rok nebo za deset let. Jestlize jste poznali, Ze vam s partnerem neni dobre, Ze
prosté nevyhovoval vasim pozadavkim, tak je lepsi odejit s Cistym &titem a zaviit za
minulosti dvefe. Pokud jste vy, ti vypovézeni, opét v shledavejte dobro. Prosté jste
nestali partnerovi za to, aby s vami byl. A pfece nemate zapotiebi se doproSovat a byt
s nékym, kdo vas vyménil za nékoho jiného.

Rozchod je pozitivni ukazatel, stejné jako vSechny ostatni Zivotni Stouchy. VZdy nés
akorat nékam sméfuji a pokud se z nich dokazeme poucit, nasméruji nas do lepsi
budoucnosti.
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