Proc¢ vznika neveéra

Nevéra je ukazatelem nefunkcnosti vztahu.
Nevéra je nasledek chovani obou partnert ve vztahu.
Nevéra je anik hlavy pred pfitomnosti, se kterou nejsem spokojen.

Nevéra je hledani nesplnénych snl a tuzeb.

Podle nejnovéjsich prizkumd je nevéra nejéastéjsi pric¢inou nasich rozchodd. Dva lidé,
ktefi spolu Ziji, si v&tsinou nepfiznaji, Ze jejich vztah neni funkéni. Vétsina pard ani
nehleda spolecnou cestu ven z jejich vytvorenych komunikacnich bariér formou seminatrl
Ci terapie. Prosté nechavaji vztah plynout i kdyZ citi, Ze se z néj pomalu vytraci jiskra,
pod tihou stereotypu si povidaji méné a méné, a omezi se na komunikaci o praktickych
zéalezZitostech po odbiti veCernich zprav u televize.

Vétsina z nas fesi pouze nasledky nevéry. Sedime a nevéficné zirdme, jaké trosky
z naseho vztahu zbyly. Az v tomto désivém okamziku si klademe otazku pro¢? Co jsem
udélal $patné? A nemyslite, Ze by bylo lepsi se na zacatku vztahu ptat jak? Jak nevére
zabranim?

1. Vybirejte si spravného partnera

Nenechavejte vybér partnera nahodé a promyslete si, jakého partnera vlastné chcete.
Jaké by mél mit vlastnosti a jaké jsou jeho priority? Zajdéte si na seminaf osobniho
rUstu, kupte si literaturu o vztazich, pfemyslejte. Tézko budete mit fajnovy vztah bez
neveéry, pokud ho budete travit s nespravnym cClovékem.

2. Stanovte si ve vztahu pravidla

Vas vztah neni jen o romantickych prochazkach a vasnivé prozitych nocich. Po néjaké
dobé zacCnete s partnerem fesit jeho 3Spinavé kosile pod posteli, neumyté nadobi,
rozsvicené svétlo v koupelné nebo jeho nedélni panské jizdy. Pokud se nebudete umét
dohodnout, jakym zplsobem nepfijemné situace fesit, zaéne mezi vami postupné
narUstat komunikacni zed. Pokud va3e spory neskonéi dohodou, nevyi¢ené emoce obou
stran postupné zahniji a jednomu ¢&i drunému zacne byt ve vztahu tésno.

3. Neomezujte se

Naucte se mluvit o byvalych partnerech a ostatnich Zenach & muzich. DOvé&Fujte si a
davejte druhému svobodu. Jen ze svobody vyrlsta laska, tam, kde jsou zakazy,
nepokvete. Pokud se ve vztahu citite nepfijemné, automaticky budete hledat pfijemné
nékde jinde, spiSe u nékoho jiného.



4. Pecujte o vztah jako o svi@j dam

Pelujte o va$ vztah stejné jako o dim. Bez péle vam oba zchatraji. Domluvte se
s partnerem, Ze jednou tydné stravite urcitou cinnosti spolecny Cas. Udélejte si z této
doby pravidelny ritual. Mluvte spolu o tom, jak by se dal vas vztah zlepsit. Jak byste se
mohli stat pro druhého lepSimi?

5. Otevfete se

Je mozné, Ze jste v byvalych vztazich prozili nevéru, zradu Ci utrpeni. Zakonité poté
budete vstupovat do nového partnerstvi s jistou davkou nedlvéry a strachem, Ze se vam
situace bude opakovat. Je dlleZité, abyste se z vadich zranéni vypovidali a va$ partner o
nich védél. Mluvte, dokud ucitite, Ze jsou emoce Zivé. Uvédomte si, proC se nevéry bojite,
pochopeni minulosti vam pomUze. Zarlivost a nedivéra do vztahu nepatfi, vas partner
bude mit automaticky nalepku nevérnika, i kdyz takovy vibec neni, a k samotnému
skutku ma mnohem blize.

Nevéra je ukazatelem nefunkcnosti vztahu. Je to pouze nasledek chovani obou partnerfl Vv
partnerstvi a nerespektovani jejich vnitfnich pnuti a nepfijemnych emoci. Nevéra je unik
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hlavy pred pritomnosti, se kterou nejsem spokojen. Nevera je hledani nesplnenych snu a
tuzeb.

Nemyslete si, 7e se vam nevéra dé&je nahodnd. Kazdy jsme tvircem své pfitomnosti,
vztahu a konecné i celého Zivota. Nevinte proto vaseho partnera Ci toho tfetiho z trosek,
které mate. Zamyslete se nejdfive nad sebou. Zamyslete se nad tim, co jste opominali,
zavirali pfed tim oci a zakopavali pod postel.
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