Prvni milovani

Prvni milovani je bezesporu velkym milnikem v zivoté kazdého. Vzpominky na prvni sex,
at uz jsou jakékoli, zGstanou na cely Zivot.

Vétsina mladych lidi toto téma probira, predava si vzajemné zkusenosti a radi tém, kteri
na to své ,poprvé“ jesté Cekaji. Jenze prvni milovani ve filmu nebo z vypraveéni je jedna
véc, realita véc druha. Neni moc mladych, ktefi se neboji. Je to prfirozené, vse nové je
tajemné a nahani ndm strach. Jedna-li se navic o tak intimni véc, jakou sex zcela jisté je,
obavy jsou jesté véetsi.

Divky se boji bolesti nebo se stydi za nedostatky svého téla, chlapci trnou, zda neselzou
a spini div¢ino ocekavani.

Prvni milovani je zkratka néco, na co bychom méli i po letech vzpominat s nostalgii, i
kdyZ prvni souloz nezfidka probéhne na zachodkach diskoték nebo v parku za nimi.
PFedstava o prvnim milovani se vétsinou u divek a chlapcl lisi. Zatimco divky cht&ji
prozit své prvni milovani se s svym princem, chlapci si vyberou radéji partnerku, ktera je
zku$enéjsi, aby se neztrapnili pred divkou, kterou maji radi. Neni to nic zvlastniho, ve
véku, kdy se sexem vétSina mladych zacina, maji delsi vztah predevsim divky. Chlapci se
do vazného vztahu jesté tolik nehrnou, takze prvni sex proziji tfreba s kamaradkou nebo
kratkodobou zndmosti.

Mate se svym pfritelem Ci pritelkyni hezky vztah. Mazleni je na dennim poradku a vy
tusite, Ze jiz prijde den D a z vas se stane Zena nebo muz. Probirate to odpredu dozadu,
ale porad nevite, co vas Ceka. Nasledujici radky by vam mohly prinést odpovédi na
nékteré otazky:

Par rad na ,,poprvé*

Misto je déilezité. Samoziejmé, 7e vétsina divek touZi po posteli pIné rGzovych kvitkd,
svickach a Sampariském, ale ne vSichni muzi jsou romantici od pfirody, takze pokud mate
néjaké specialni prani, co se tohoto okamziku tyCe, radéji to svému partnerovi reknéte,
abyste pak nebyly zklamany. Hlavnim kritériem pfi vybéru mista, pokud nepocitame
rychlovku na néjakém vecirku, je, aby vas nemohl nikdo vyrusit. Presto, Ze chlapci
vétsinou nemusi mit atmosféru jak z ¢ervené knihovny, ptedstava rodi¢l za zavienymi
dvermi ani jednomu z vas na klidu rozhodné nepfrida.

Piedehra. Vétsina Zen ji, na rozdil od mladych muzQ, ktefi se vzrusi mnohem rychleji,
prosté potfebuje. Dlouhé mazleni a $eptani romantickych slovi¢ek jsou pro né duleZité a
navodi vzru$eni i uvolnénou atmosféru, kterd je pro zdarny a nezapomenutelny zaZitek



dilezita. Divky se pfi prvnim milovani boji pfedevsim bolesti. Pfedehra jim pomuze, aby
byly dostateéné vzrusené a uvolnéné, a prvni styk tak nemusi byt vibec bolestivy.

Antikoncepce. UZ pfi prvnim styku muze dojit k otéhotnéni. Myslete proto na ochranu
dostateCné brzy, abyste nemuseli rusit atmosféru odbihanim pro kondom na cerpaci
stanici, nebo abyste v horsi varianté netrnuli, zda se predc¢asné nestanete rodici.

Mluvte. Mate pocit, Ze se pred svym partnerem nebo partnerkou ztrapnite, protoZe jste
se jesté nemilovali? A jste si jisti, ze on/ona uZz ano? Mate-li zkusené&jsiho partnera,
nebojte se mu i ji svérit. Urcité to pochopi, a tfeba ji to ¢i jemu zalichoti, Ze jste se pro
poprvé rozhodli pravé pro ného/ni. Nebojte se, vas partner(ka) je stejné nervozni jako
vy, protoze s kazdym novym partnerem je to poprveé.

Prvni milovani je zlom ve vasem sexualnim zivote.

SnaZte se, aby bylo vase vzpominani pfijemné a nezménilo se v no&ni muru. Neshazte se
vyrovnat spoluzakim, ktefi se vytahuji, Ze ,to“ jiz maji za sebou. Nejde o to, kdo prvni,
ale o to, aby prvni milovani bylo krasnym zazitkem a vy jste se na dalsi sex tésili a nebali
se ho, protoze sex vas bude provazet cely zivot a ¢im hezC¢i bude, tim bude Zivot
prijemnéjsi.
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