Rodice, nechte nas zit

Aniz by o tom nasi zroditelé védéli, jsou Castokrat vice bezcitni nez nasi nepratelé. Svym
chovanim totiz napachaji na svych potomcich mnoho skody, aniz by si ji uvédomovali.
Setkdvdm se s tim skoro denné&, kdy od svych klientd nasloucham rlznym Zivotnim
prib&hdm, které maji stejného jmenovatele. Rodi¢e mi Fikali, mdma Fikala, tata délal,
mama tvrdila, babicka mi domlouvala, déda mé osahaval. Sami rozhodné nechtéli svym
malym ratolestem nijak poskodit, ve vysledku v&ak zpUsobili katastrofy.

Lidska osobnost se skldda ze dvou hlavnich uréovateld, jenZ ovliviiuji chovani a myéleni
jedince:

1. Kompas a talent. Tyto dv& veliciny nemlZeme ménit a jsou vychovou
nedotknutelné, dané od narozeni.

2. Emoc¢ni nastaveni jedince, které se od zakladu formuje pouze pozorovanim,
vnimanim, slySenim a citénim.

Pokud jsou rodi¢e a pribuzni nepouceni o dlleZitosti i nebezpeénosti svych postoju, coz je
vétdina rodi¢d na svét&, mohou svymi postoji, vyroky, manipulacemi a citovym vydiranim
zpUsobit takové rozpory v dorlstajici osobnosti, Ze pak neni divu, Ze pfibyva neurotikd,
lidi s nevyjasnénym postojem k zivotu, tyrajicimi obsesemi a nevysvétlitelnou
prazdnotou.

Kdyz totiz blizci emocné vychovavaji svého potomka v rozporu k jeho kompasu a talentu,
dochdzi k budovani protichldnych emoénich ukazateld Zivotnich hodnot. V dusledku
téchto rozpord bude mit dospély jedinec pocit, ze by mél jit doprava, ale pfitom mu jina
¢ast mozku bude velet doleva. Lidé takto vychovani si ¢asto stézuji na povely od své
hlavy typu: mél bys délat toto a pfitom se jim do toho vibec nechce anebo v tom nevidi
smysl.
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Uved'me si priklady:

Petr ma talent malovat, diky ¢emuz vidi svét jinak neZ jeho okoli. Od svych rodi¢d
vSak slychava: Malovanim se neuzivis, malovani se vénuj az po praci, mél bys délat néco
smysluplnéjsiho, malovat umi kde kdo, to, co malujes, stejné nikdo kupovat nebude,
jako umélec se neuzivis. Témito necitlivymi reCmi rodi¢e emocné tak naprogramuji svého
milého, Ze jako dospély se bude potacet od prace k praci a v zddné nebude schopen najit
uplatnéni. Jeho mozek mu stéle bude hldsit pocity zmaru a zbytec¢nosti. Ale diky tomu, ze
jiz ma hypotéku, nema dostatek sil, aby z prace utekl a pIné se vénoval malovani. Tak se
bude trapit az do pozdniho vé&ku, kdy po splaceni véech dluhi mozna najde dostatek sil a
namaluje svij prvni obraz.

Honza ma talent kuchare. Disponuje obrovskou rozliSovaci schopnosti v chutich jak na
pokrmy, tak na napoje. Dokaze jiz jako maly upéct kolace a spolecné s mamkou rad
pfipravuje jakakoliv jidla. Od svych rodi¢d pravnikl je mu vSak stdle domlouvano, ze
pouze jako pravnik & doktor si mdze vydélavat dobré penize, zajistit rodinu a vlastnit
nemovitosti. Doslycha se, ze jiné profese nejsou zdaleka tak dobré a neposkytuji ani
finance ani prestiz. Honza je od svych rodi¢l pfednastaven k osobni Zivotni prohfe. Je
naprogramovan v rozporu se svym talentem a pokud si jej bude chtit prosadit, vyslechne
si od své hlavy nekone¢nd obviriovani. Sel by prece proti doporudeni svych rodi¢t a
nemGze nikdy vydélat dostatek na spravné vyziveni rodiny, ziskani nemovitosti atd.
Obcas sice vyzkousi nékde néco uvarit, ale je to jen tak zadarmo. Jeho kucharské védéni
je tak Uzasné, Ze ho castokrat jeho pratelé popouzeji, aby varil vice, ale on nema
moralku na ukonceni vynosné kariéry a preorientovani se na kucharsky job. To mél
udélat davno, aby v dobé, kdy potfebuje dostatek financi pro rodinu, mél jiz vystarano.

A nakonec Jirka. Ten dostal do vinku néco jako mél Jan Hus. Budit lid, povzbuzovat,
motivovat ostatni a upevfiovat v nich jejich skleslé sebevédomi. Ano i takovy talent muize
byt. Jsou rtizné talenty a pokud bychom je sledovali, zjistime, Ze pokryvaji celé spektrum
lidskych potreb. Rodice Jirky ale méli o jeho zivoté jinou predstavu. Mysleli si, ze jejich
Zivotni styl je ten spravny a snazili se jej vnutit svému potomkovi. A tak neustdle
poslouchal véty jako: Hlavné nevycnivej, délej to, co délaji vsichni, nikam se necpi,
v davu je bezpeci, v zaméstnani je jistota, délej néco poradnéjsiho, tvé nazory jsou
scestné, jsi divny. Jak by mohl Jirka budit lid s hlavou nastavenou na poklidného
zameéstnance? V dospélosti Jirkovi hucelo v hlavé jako v Ule. Jeho mozek jej na jednu
stranu vedl na cestu buri¢e zadepkované spolecnosti k pokojnému zivotnimu stylu, k
povzbuzovani zkrouSenych a motivovani skleslych a na druhé strané slychal pokyny
k nastoupeni do zaméstnani, k pokoreni se pred hloupym Séfem, hlavné aby tekly
korunky a nevycuhoval. Jak mi sam pfi setkani rekl, nékdy je to k zblaznéni.

Ve vsech trech pripadech na zacatku stdli vychovatelé, kteri zel nevédomé zpackali zivot
nevinnych. Nékdy by se napachalo méné skody na nové narozenych, kdyby s rodici
vlibec nezili a rovnou byli pfedani do détského domova. Je hrozné tvrdit pravé toto, ale
vérte mi, vim, co rikam.

Pouze tehdy, kdyz lidé pochopi, ze je to pravé talent, ktery se musi v praci uplatrfiovat,
nebudou milovat svoji praci, nebudou se v ni citit dobfe a ani jako spolec¢nost se nikam
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neposuneme. Praci si totiz posluhujeme vzajemné a kdyz ji jednotlivi pracovnici nemaji
radi, celkové spolec¢nost chradne.

Rodice, davejte si proto pozor, jak své potomky vychovavate. Vase postoje, vyroky a
atmosféra, kterou doma vytvarite, buduji novy emocni svét vaseho milého. Tak at vam
za néj jednou dékuji!

Prectéte si také:

Nevychovaveijte, co sami nejste

Pro¢ jsou vztahy vlastné tak ddlezité?

Objednejte si:

Jak poznat toho pravého?

101 tipd, jak poznat nevéru
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