Rodice, tohoto se varujte!

Potykali jste se nékdy s nizkym sebevédomim, malou virou v sebe a ve své dilo? Zdalo se

vam, ze vase Usili je nadarmo a at délate cokoliv, je to skoro k ni¢emu? Pfipravovali jste
v ’ v . ’ O wv. v _r_O v v .7 o

se na pohovor s nadrizenym néekolik tydnu ¢i meésicu a pak, kdyz mélo dojit ke schuzce,

jste se radéji na néco vymluvili? Zndme ty pocity a vime, Ze nejsou moc pfijemné.

Bojime se sami sebe, svych myé&lenek, svych pocitd, lidi kolem sebe.

Jakoby nas ovladala jind sila. Klademe si stédle dokola otazky typu: Pro¢ jsem pravé
takovy zrovna ja? Proc jini kolegové maji dostatek kurdze a nevadi jim jejich vzhled,
postava, slovni vyjadfovani? Jsou Uspésni, nadani, plni energie. Co stoji za jejich silou a
nadsenim?

Setkal jsem se s mnoha lidmi, ktefi se mé snazili presvéddit, Ze jsou to pravé oni, ktefi
v Zivoté nemaji dostatek Stésti. Ze jim prosté osud nenadélil to potfebné a tak jim
nezbyva, nez se lopotit timto Zivotem az do jeho konce. Odsouzeni k sebeobvifiovani a k
tryznivym myslenkdm o vlastni hodnoté jsou postupné strkani zivotem k jeho konci.
Nikdy nevyniknou, nikdy se nestanou lidry, nikdy se nepfihlasi jako prvni, nikdy je
neuslysite, jak nesouhlasi. Dokonali otroci, poslusni, spravedlivi, hodni, vérni. Jakoby byli
idedlni lidé. Takto je vidi jejich okoli. Uvnitf jsou ale zcela jini.

UvnitF prozivaji neustdly boj a rozpory a postupné smireni s celou situaci kapituluji a
stavaji se lhostejnymi. Lidska psychika je ale naprogramovana jinak. Mozek vzdy bude
nutit clovéka k uplatiiovani sebe, svého talentu, svych potreb, lasky, touhy po
potfebnosti a chvale. Ani ti nejsilnéji presvédceni povaledi a lidé s napisem na cCele ,Dej
mi pokoj, je mi vSechno jedno" se nespokoji se svym osudem a nékde uvniti je bude



hlodat maly nabadajici hlasek: Néco neni v poradku, projev se, pust se do dila, miluj, jsi
prece ddlezity".

Jak je ale mozné, Ze existuji lidé, ktefi zcela bez studu stoji v Cele velkych firem a
obohaceni velkou sebedlvérou hldsaji své Uspéchy a naproti nim se potéceji lidské
trosky, usmudlani, na hranici sebevédomi bliziciho se k nule? Kde se stala chyba?
Existuje snad rozdélovnik stésti, nalady, sebevédomi a sily? Nikoliv. VSe se presné
nastavi pravé v dobé, kdy o tom nemate ani tuseni - v dobé vaseho détstvi.

Pojdme se podivat na priklad vychovy malého Tomase (jde o skutecny pribéh, ktery mi
byl vypravén pri konzultacich). Byl pocat jako nechtény, ale rodice si ho nakonec nechali
a kvlli nému se vzali, aby nedélali ostudu sobé ani rodi¢dm. Navenek nikdo nic nepoznal.
Krasna rodinka a nové narozeny chlapecek pridaval k jesté vétsi krase. VsSe se zdalo
nadherné. Za zavienymi dvermi se rodice s postupem c¢asu zacali chovat jinak. Jak dité
rostlo, zacali si uvédomovat, Ze nejsou spolu kvili sob&, ale jenom kvdli ditéti. Stoupajici
nervozita se projevovala i ke vztahu k Tomasovi.

Tomas si uz nepamatoval presné, co mu doma vsSechno délali a Fikali. Pfi hledani
Emocnich rovnic vSak vyplynuly na svétlo svéta praktiky, které byly Sokujici. Z mych
¢lankd jiz vite, Ze mozek se formuje z jedné bufiky a je v dobé& vniku zcela Cisty. Nic
neobsahuje a postupné, jak rosteme, se plni informacemi. Pokud tedy c¢lovék v dospélosti
prokaze, ze urcitd informace je v jeho hlavé zapsand, musela se tam dostat za zcela
konkrétnich podminek. Jakych? Z chovani a feci rodi¢i. Zapisy pravé od nich vytvateji
nejvétéi podil vdech zapisl, které z jedince délaji dospélého, s konkrétnimi formami
chovani.

Tomas mél v hlavé zapsané nasledujici Emoéni rovnice: ,Mé dilo mdZe byt mamou
poslapano", ,Jsem k nicemu", ,Ze svého dila se nestihnu radovat®, ,Mama mym dilem
pohrda“, ,Mamé jsem zkazil zivot svym narozenim". A dalsi: ,Mama povazuje ma slova
za blbosti®, ,Mé dilo je pro mamu ku posméchu®, ,Za projevy své horlivosti jsem
ponizovan a trestan". Podle zakonitosti Emocnich vzorcd si jisté dovedete predstavit,
jakym clovékem Tomas byl.

Tomas, jakmile dospéje, bude od svého mozku neustale poslouchat véty typu: ,Do
ni¢eho se nehri®, ,Rad&ji zlstai podtizeny", ,At nese odpové&dnost nékdo jiny",
.Neprojevuj se“, ,Jsi nula“, ,Jsi trouba“, ,Lepsi, kdybys nebyl", ,Jsem na obtiz".
Podobnych vét bych zde mohl vypsat snad stovky. Jsou to véty Tomase, ktery jako
nevinny prisel na tento svét a pfitom mu jeho zroditelé nahrali svymi postoji a skutky
odporné kombinace. Déti si kazdou nasi vétu i nas postoj prekladaji po svém.

Zjistili jsme, Zze mama mu doslova rozkopla hrad z kostek, ktery postavil. Ustavicné mu
davala verbalné i neverbdlné najevo, Ze ji zkazil zivot a ze pravé diky nému musi Zit
s Clovékem, kterého nemiluje.

Takze rodice, prosim vas, budte hodni na své nevinné potomky. Budujte jejich zdravé
sebevédomi. Nepotlacujte jejich pfirozenou aktivitu, zajimejte se o né. Jediné tak jim do
hlavy nenasejete zrnka, ktera vyrostou v dospélosti v zal.

Prectéte si také:

Vychovaveijte déti nového tisicileti

Pridavky na déti



http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vztah-funguje/proc-jsou-vztahy-tak-dulezite.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vychova-deti/emocni-rovnice-a-deti.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/vychova-ditete-strasak-nebo-hracka.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vychova-deti/spatny-vztah-spatna-vychova.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vychova-deti/vychovavejte-deti-noveho-tisicileti.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vztah-funguje/pridavky-na-deti.html

Objednejte si:

Jak utvaret vztah podle svych predstav
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