Rozvod manzelstvi - jak na to?

Rozvod je jedna z nejvice stresujicich situaci, které mohou clovéka v zivoté potkat.
Statistiky uvadeji, Ze z hlediska psychické zatéze se rozvod fadi na druhé misto, hned za
uamrti blizkého clovéka. Cim déle manzelstvi trvalo, tim jsou obvykle dopady rozvodu

horsi. Na tomto faktu neni nic zvlastniho uvazime-li, Ze v manzelstvi si Clovék zvykne na
urcity styl Zivota, na blizkost druhé osoby a ma samozrfejmé strach, co prijde potom.

Rozvod ma dopad na vSechny stranky zZivota Clovéka a je prirozené horsi pro toho, ktery
se sdm o sobé rozvadét nechce, ale je postaven pred hotovou véc. Fakt, Ze manzelstvi
konci, nabourava jeho zakladni pocit Zivotni jistoty. Obvykla otazka je: ,,Co se mnou
bude?“

Tato otazka se vztahuje jednak na ekonomickou stranku Zivota — jeden z partneri musi
odejit z bytu/domu; platit ndjemné z jednoho platu je velice narocné; nékdy je nutné
partnera ze spolecné vliastnéné nemovitosti vyplatit nebo si hledat bydleni nové.

Otazka se dal vztahuje na napli Zivota jako takového: clovék si vytvoril urcitou
predstavu, jak bude jeho Zivot vypadat v budoucnosti — napr. Ze zestarne po boku svého
manzela/manzelky. Najednou se v3ak tato predstava rozplyne a budoucnost je prazdna a
nejista. Dalsim problémem, ktery rozvadéjici par nutné tizi, je, jak rozvod ponesou déti.

V neposledni radé rozvod narusuje i nase vlastni sebepojeti. Jestlize jsme témi, ktefi jsou
opousténi, napadne nas asi, ze je to naSe chyba, Ze jsme néco udélali Spatné, Ze asi za
nic nestojime, kdyz od nas ten druhy odchazi. S tim pribyva dalsi Cervik pochybnosti uz
do tak nejisté predstavy naseho dal$iho Zivota — co kdyZ to tak bude pokazdé, co kdyz
s nami nevydrzi nikdo nebo uz vibec nikoho nepotkame?

Tyto otazky nam vSak nepomohou. Kdyz vztah nefunguje a troskotd, tak to zcela jisté
neni vinou pouze jednoho z partnerl, neni proto opodstatnéné obvifiovat z konce
manzelstvi jen a pouze sebe. Je nutné podivat se na rozvod z jiného pohledu a najit i
jeho pozitiva. Jedna etapa zivota konci, ale zacina nova a je jen na vas, jak pfijemnou a
péknou si ji udélate. Mate moznost péstovat nové konicky, na které jste dosud nemél(a)
Cas, schazet se s prateli, které vas protéjsek nemél rad, a proto jste se s nimi vidal(a)
malo. Mate moznost zafidit si bydleni i Zivot podle sebe, nedélat neustale kompromisy a
prosté si uzivat svobody a volnosti.

Je jasné, Ze nez Clovék ziska nad situaci rozvodu nadhled, bude to chvili trvat. Odbornici
se shoduji na tom, 7e to mdZe trvat aZ dva roky (pfipomindm, Ze zaleZi na délce trvani
manzelstvi), nez se Clovék s rozpadem manzelstvi vyrovna. Jestlize s tim mate problémy,
nevahejte vyhledat pomoc odbornika. Ulevi se vam a budete schopni se svymi emocemi
Iépe pracovat.
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