Sestavte si domaci rozpocet

Pokud si chceme udrzet penize v penézence, musime o nich mit prehled. Potfebujeme
védét odkud prichazeji a kam jdou. Kolik nam vlastné zbyva a co se se zbytky dé&je.

Dulezitou slozkou finan&ni inteligence je schopnost kontrolovat nae pFjmy i vydaje. To
znamena, ze jsme schopni dlouhodobé planovat nasi finan¢ni pohodu a dodrzovat
stanoveny domaci rozpocet. Skutecné zamozni lidé jsou zamozni nejen diky
dlouhodobému Usili a spravnému uvazovani o penézich. Jsou zamozni také diky
navykdm, které jim zajituji pfesnou a stalou kontrolu nad jejich finanénim impériem. Ve
svété penéz je jedno, zda operujete s desetikorunami nebo miliony. Dulezité je jakou
kontrolu nad nimi mate.

Co jsou vlastné prijmy a naopak vydaje?

Nez se pustite do sestavovani samotného domaciho rozpoctu, specifikujte si, co vlastné
prijmy a vydaje jsou. Mezi zakladni pfijmy patfi: prijem ze zaméstnani, z podnikani, z
investic, z autorskych prav ¢i dédictvi. Naopak mezi zakladni vydaje patfi vydaje za
bydleni, auto, relaxaci, stravu, obleceni, dovolenou, kosmetiku a zdravi.

Jak tedy sestavit domaci rozpocet?

Domaci rozpocet by mél obsahovat dvé tabulky. Pro jejich sestaveni vam doporucuji
program Excel. Tou prvni je plan nasich prijmd a vydaji. V této tabulce si
stanovujeme plan nasich ptijmQ a vydaji pro nadchazejici rok. Do této tabulky si zapiste
jednotlivé polozky z oblasti pFijmi a vydaji pod sebe. Oproti tomu si do jednotlivych
FadkQ( pfipravte jednotlivé mésice nadchazejiciho roku. Nyni mate ptipraveny vas plan
pfijmu a vydajd. Ten mdzZe vypadat napfiklad takto:
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Druhou tabulkou, ktera nam bude slouzit k presné kontrole nasi financni situace, je
tabulka skutec¢nych prFijmi a vydaji. Pro sestaveni této tabulky vyuzijte jiz
vytvorenou. Jen v ni pozménte jeji nadpis. ProtoZe je to vSak tabulka sledujici skutecné
prijmy a vydaje, vpisujete do ni ¢astky az béhem roku.

Na konci kazdého roku byste méli porovnat tabulku vasich planovanych pfijmi a vydaju
s tabulkou skute¢nych pfijmd a vydajl. Ve vysledku by se va$ plan a skuteénost nemély
prilis odliSovat.

Jak mam své prijmy a vydaje planovat?

U finan¢niho planovani plati jedno osvéd&ené pravidlo: v pfipadé ptijmd planujte o 20%
méné, v pfipadé vydaju o 20% vice. Mnoho z nds dé&ld chybu pravé v tomto bodé&:
chceme mit co nejvyssi prijmy a co nejnizsi naklady. Pokud vSak chceme pfrijemné zit,
extrémné svazané naklady ndm budou zplsobovat nepfijemné emoce a také budeme mit
tendenci rozpocet neudrzet. A pokud budeme mit zbyte¢né nadsazené prijmy, nebudeme
schopni nasim zdvazkim dostdt a ve vysledku budeme ve vydé&lavani pendz ztracet
motivaci. Planujte tedy s rozmyslem a nesnazte se vytvorit si plan, ktery poté nebudete
schopni dodrzet.

Jak tedy sledovat vydaje a prijmy?

Abyste méli v tabulce skutenych ptijmi a vydaji presna &isla, musite své vydaje i
prijmy mési¢né sledovat. Pro sledovani ptijmd postadi jednoduchy soulet &astek, které
jste obdrzeli na va$ bankovni Glet & v hotovosti. Sledovani vydajd vsak vyzaduje
peclivou a soustavnou praci. Mné osobné se osvédcil systém sbirani vsech Uctenek, které
obdrzim za nakup. Je to systém prakticky a presny. Pro vase uctenky meéjte specialni
ddézu ¢&i slozku do které vzdy uUctenku vlozte s poznamkou, za co byla ¢astka utracena. Na
konci kazdého meésice ucCtenky sectéte dle jednotlivych kategorii a zapiste do jiz
pfipravené tabulky skuteénych vydajd. Pokud na konci mésice bojujete s velkym
mnozstvim Uctenek, provadéjte soucty na konci kazdého tydne. Vysledné castky za
jednotlivé tydny pak staci na konci mésice secist.

Vavs

Nejcastéjsi chyby pri sestavovani a plnéni domaciho rozpoctu:

Stanovujeme nerealné cile

Chceme co nejvice usetfit a co nejvice vydélat. Tak si v mnoha pfipadech neuvédomime
mimoradné vydaje, které ale musime béhem roku podstoupit (zubaf, platba za Clenstvi
v klubu, pojisténi za domacnost, rozbitd pracka atd.). Nedokazeme také dopredu
naplanovat novy zajem a investici do né&j, naro¢né zivotni situace (ztrata zaméstnani,
rozvod), které nas stoji vice financi nez jsme predpokladali. Jsme si jisti, Ze se nam novy
projekt rozbéhne za mésic, trh vSak zareaguje o tfi mésice déle.

Nemame moralku v dodrzovani rozpoctu

I presto, ze si mnozi skvéle naplanuji domaci rozpocet, nejsou schopni jej plnit. Touha
mit nové auto, mobil nebo novy model obleceni je priliS vysoka na to, abychom sami
sebe zkrotili, danou véc nezakoupili a kolonku , vydaje" udrzeli v plusovych hodnotach.
Dodrzovani rozpoCtu vsak vyzaduje urcitou sebekontrolu. Kdyz se ji naucite nyni,
v pripadé milionovych investic se vam takova schopnost vyplati. Vzpomerite si na bohaté,
uvazovani u nakupu drobnosti je stejné jako uvazovani u nakupu nemovitosti ¢i drahych
aut.

Neuchovavame vsechny doklady o zaplaceni

Pfi placeni v obchodé zapomindme na uctenky, nékteré Castky jako parkovné nam
neprijdou tak vysoké, abychom je poznamenavali. N&S domaci rozpocet vSak poté neni
presny a neodpovida skuteénému zivotu. Pokud nechcete uchovavat i drobné uctenky,
stanovte si cenovou spodni hladinu, do které budete Uctenky akceptovat.
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Prectéte si také:

Alimenty aneb ve¢né dohady

Poslechnéte si:

CD 7 kroka k ziskani bohatstvi
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