Socialni fobie
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Asi kazdy z nas se nékdy ve spoletnosti neciti ve své kUzi. VyraZeny zub, dira na
punose, to vde v nas muZe vzbuzovat pocit nejistoty na vefejnosti. Mensi Uzkost
z pohledu lidi zazil kdekdo. Pro lidi trpici socialni fobii je tento stav pouze slabym
odvarem toho, co zazivaji v kazdodennich situacich.

Jak se projevuje socialni fobie?

Socialni fobie je neurotickA porucha, pro kterou je charakteristicky predevsim strach
z navazovani mezilidskych vztahl, z konfrontace s b&Znymi dennimi situacemi, které
mohou zpUsobit rozpaky. Situace mohou byt konkrétni, napf. strach z konzumace jidla na
verejnosti, pocit, Ze lidé pozoruji urcitou Cast vaseho téla, o které si myslite, Ze je
neatraktivni, a nemusi to byt problémové partie, ale napriklad jen ruce.

Socialni fobie se nejcastéji projevuje v puberté ve véku mezi 14. a 20. rokem, tedy
v dobé, kdy stydlivost, strach z prvniho rande nebo nezapadnuti do kolektivu je na
dennim poradku. U lidi trpicich socialni fobii nedojde k adaptaci a snizeni studu, ale
zatnou se situacim, které strach zpUsobuji, rad&ji vyhybat. Kdyz se ¢lovék postizeny
socialni fobii nelé¢i a neustéle se vyhyba socialnimu styku, mutze dojit az k Gplné socialni
izolaci.

PFiznaky socialni fobie
Strach z navazani kontaktu s lidmi

Obava z kritiky, nesouhlasu nebo posméchu
Uzkost v kaZzdodennich situacich

Lécba socialni fobie
Lécba socialni fobie

Mate pocit, e nékteré bé&zné situace jsou pro vas nezvladatelné a zpuUsobuji vam
nadmérnou Gzkost? Obavate se navazat kontakt s ostatnimi lidmi? MUZe se jednat o
socialni fobii a diky pomoci mUZete doséhnout zkvalitnéni svého Zivota.
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