
Sociální fobie

Asi  každý  z  nás  se  n kdy  ve  spole nosti  necítí  ve  své  k ži.   Vyražený  zub,  díra  na
pun oše, to vše v nás m že vzbuzovat pocit nejistoty na ve ejnosti. Menší úzkost
z pohledu lidí zažil kdekdo. Pro lidi trpící sociální fobií je tento stav pouze slabým
odvarem toho, co zažívají v každodenních situacích.

Jak se projevuje sociální fobie?
Sociální  fobie  je  neurotická  porucha,  pro  kterou  je  charakteristický  p edevším  strach
z navazování mezilidských vztah , z konfrontace s b žnými denními situacemi, které
mohou zp sobit rozpaky. Situace mohou být konkrétní, nap . strach z konzumace jídla na
ve ejnosti,  pocit,  že  lidé  pozorují  ur itou  ást  vašeho  t la,  o  které  si  myslíte,  že  je
neatraktivní, a nemusí to být problémové partie, ale nap íklad jen ruce.

Sociální fobie se nej ast ji projevuje v pubert  ve v ku mezi 14. a 20. rokem, tedy
v  dob ,  kdy  stydlivost,  strach  z  prvního  rande  nebo  nezapadnutí  do  kolektivu  je  na
denním  po ádku.  U  lidí  trpících  sociální  fobií  nedojde  k  adaptaci  a  snížení  studu,  ale
za nou  se  situacím,  které  strach  zp sobují,  rad ji  vyhýbat.  Když  se  lov k  postižený
sociální fobií nelé í a neustále se vyhýbá sociálnímu styku, m že dojít až k úplné sociální
izolaci.

íznaky sociální fobie
Strach z navázání kontaktu s  lidmi
Obava z kritiky, nesouhlasu nebo posm chu
Úzkost v každodenních situacích

Lé ba sociální fobie

Lé ba sociální fobie

Máte  pocit,  že  n které  b žné  situace  jsou  pro  vás  nezvladatelné  a  zp sobují  vám
nadm rnou  úzkost?  Obáváte  se  navázat  kontakt  s  ostatními  lidmi?  M že  se  jednat  o
sociální fobii a díky pomoci zkušeného kou e žete dosáhnout zkvalitn ní svého života.
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