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Starsi zena - mladsi muz

Pfed nékolika malo lety jesté nevidana zalezitost, dnes mozna i mddni trend doby. Je
mozné, aby mél vztah star$i Zeny a mladsiho muze 3anci? Dle nejnovéjsich prizkumu
védcl je partnerstvi, kde je vétsi vékovy rozdil, méné (sp&3né nez to, kde jsou partnefi
maximalné 3 roky od sebe. D& se vibec na tyto prizkumy spoléhat?

Opravdu to neni vzdy pravidlem a existuji i takové pary, kde je dokonce vékovy rozdil
vice jak 15 let a partnerstvi je naprosto spokojené. Dnesni zeny ve zralém véku jsou pro
mladé muze stale vice pritazlivé, vice o sebe pecuji, jsou rozumnéjsi a vétsinou se o sebe
jiz umi postarat samy - vydélavaji stale vice penéz, bydli ve svém byté, maji ¢asto i své
auto.... Jsou zkratka samostatné a to mize byt pro mladé muZe velmi ladkava prileZitost.
Prijimaji emancipaci zeny zkratka |épe nez starSi generace, které mnohdy zastavaji
nazor, ze 7ena ma stat u plotny a starat se o déti. Zdjem mladdich muzd roste i diky
sexualni strance. Starsi zeny jsou pro mladé muze zajimavé také v otdzce sexudlni, jsou
zdrojem zkusenosti a neboji se experimentovat.

Vice moznosti pro zeny

Zeny maji stale vice moznosti, jak vypadat atraktivné a zadané témér v kazdém véku a
stale hojnéji téchto moznosti vyuzivaji. Patfi sem predevsim plastické operace, liposukce,
lifting, dale fitness centra nebo také zdravé stravovani. Diky véem rlznym alternativdm a
vymozenostem vypadaji zeny i v pokrocilejSim véku stale Iépe.

Stejné tak se tento typ zen nechce upinat na starSi muze, ktefi uz nejsou tak pfritazlivi a
aktivni jako za mlada, ale vyhledavaji vice dobrodruzstvi, protoze se dusevné neciti
,stardi®, chté&ji stale zit naplno. Krdsnym dikazem jsou i dnedni seridly: Sex ve mésté&,
DZungle rtének - pravé zminéné seridly naznacuji, ze i zeny po Ctyricitce jsou stale
krasné, pritazlivé a zadané. Navic, vétSina Zen v letech jiz néjaky ten vaznéjsi vztah
zazila - Casto jsou rozvedené a jiz je nebavi se uvazovat na dalsi vztah, ktery dopadne
.zase" stejné (coz je samoziejmé otdzkou nastaveni mozku ve vztahové oblasti).



Proc¢ ma sanci vztah v kazdém véku?
Dulezitym prvkem je vzdy kompatibilita partnerd - bez ohledu na vék.

1. Stojite si za to?

2. Klape vam sexualni barometr?

3. Mate spolecné zajmy?

4. Umite se spolu dohodnout za kazdé situace?

Pokud na otazky vyse odpovite ano, nema velky smysl se o vztah obavat. Hlavni jsou
pfedevsim prvni dva body, které byvaji pro vztah prakticky nejdileZitéjsi a urcuji i jeho
dal$i pribé&h. Tedy, pokud je par (nezavisle na v&ku) kompatibilni - v energetickém a
emocnim souladu, ma také vztah dobré vyhlidky do budoucna. Vztah urcuje vzdy pravé
tato kompatibilita. Dal§im dlvodem, pro¢ muze vztah stari Zeny a mladdiho muZe
fungovat, je i vzajemné porozumeéni. Mladsi muz se starSi zenou doroste. Starsi zena je
vétsSinou naroc¢néjsi jak na komunikaci, tak i vystupovani, coz v téchto typech partnerstvi
vétdinou muzi spliuji. Zeny jsou vice rozvdzné a nehrnou se do vztahu hned. I mladsi
muz tedy musi splfiovat jisté parametry, které vyhovuji zralé zené.

Kdy je vztah starsi zeny a mladsiho muze v ohrozeni?

Vazné&jdim problémem byva fakt, ze mlad$i muz mize chtit diive & pozdé&ji zaloZit svoji
rodinu a s ni spojené déti, které mu starsi Zena jiz nemdzZe nebo ani nechce dat, protoze
ma treba svoje vlastni. V tomto ohledu vztah mnohdy samoziejmé zaskripe a mladsi muz
se vyda jinym smérem. Zeny ve vztahu s mlad$imi muzi trpi také obavami, Ze si partner
¢asem najde stejné nékoho mladsiho a atraktivnéjsiho. Maji strach se priliS upnout nebo
se zamilovat, aby svého rozhodnuti jednou nelitovaly. Tento strach vznika zjiz
vytvofenych negativnich emoénich vzorci typu ,Mohu byt ve vztahu vyménéna“. ,Pro
partnera prestanu byt atraktivni® nebo ,Na mladsiho partnera nemam". Vime vsak, ze i
s témito vzorci se da velmi dobfe pracovat (viz Emocni rovnice).

Zavérem

Pokud k nékomu citite upfimnou lasku a pratelstvi a druhy to pocituje stejné, nenechte
se vykolejit vSeobecnymi zastaralymi dogmaty a jdéte si za svym cilem. Naucit se
naslouchat své vlastni intuici a ob¢as vybocit ze stada neni nikdy na skodu.
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