Otestujte si vas vztah - Patfite mezi 3%
Stastnych?

Dle sou&asnych prizkumd jsou jen 3% vztahd oznalovany jako ty funkéni. Respondenti,
ktefi mezi tuto UGzkou skupinku patféi o jejich partnerovi fekli, Ze je pro né
nepostradatelny a je pro né jakymsi duchovnim dvojnikem, se kterym chtéji stravit cely
zivot. V Ceské republice se rozvede kazdé druhé manzelstvi a tak je jasné, Zze duchovnich
dvojnikl zde stejné jako ve svét& moc nechodi. Lidé maji v partnerskych vztazich
nesnaze a jen néktefi se snazi pravé v oblasti vztah( vzdélat. Patfi vas vztah mezi ty
stastné a malé 3% ? MUOzete si ho nyni otestovat pomoci jednoduchych otazek. Za
kazdou kladnou odpovéd' si dejte jeden bod.

1. Mate s partnerem alespon jednu spoleCnou cinnost, ktera je pro vas hodnotové
dllezita?

2. Pokud se s partnerem dohadujete, konci va3e hadka vzdy jasnou domluvou jak
budete vzniklou situaci resit pristé?

3. Komunikujete v3echny nepfijemné emoce a pocity i pfesto, Ze je to pro druhého
neprijemné?

4. Pokud se milujete, mira uspokojeni je u vas obou vySSi nez 8 ( na stupnici 0-10, O
— nejhorsi sexudlni zazitek, 10 — nejlepsi sexualni zazitek)?

5. Partnerovi pratelé jsou i vaSi pratelé?

6. Pokud jedete na dovolenou, tésite se a prozivate ji vesele?

7. Dokazete si predstavit, ze s timto Clovékem budete mit déti? Pokud je mate,
chcete s timto ¢lovékem zestarnout?

8. Vazite si vaSeho partnera za to, jaky doopravdy je?

9. Sméjete se vtipu druhého?

10. MUzZete se na svého partnera plné spolehnout?

Vyhodnoceni

10 — 8 kladnych odpovédi: Gratulujeme, s va3im partnerem jste dudevni dvojnici a
patfite mezi 3% vztahQ, které jsou naplnéné a 3tastné. Vazte si toho, Ze jste takového
partnera nalezli a snaZte se s nim vytvaret pohodu i nadale.

7 — 0 kladnych odpovédi: S vasim partnerem sice vytvafite vztah, nepatfi vSak mezi ty
3% naplnénych. Pro¢? Zamyslete se nad jednotlivymi otazkami, co se da ve vasem
vztahu zleps$it? Doporucujeme vam se vztahové vice vzdélavat . Pokud je pocet vaSich
odpovédi blizky nule, zamyslete se nad tim, zda vibec chcete ve vztahu setrvavat.
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