Bi€ na prazdné sliby — 3x a dost

V Clanku ZaloZte si Domaci Ustavu jsme si vysvétlili, jak mohou prkotiny narusit nas
perfektni vztah. Aby domaci Ustava byla funkéni a postupné se nestala sbhirkou seschlych
prohlaseni, pfinasim vam metodu, kter4 vam pom0ze udélat z ni opravdovy zékon.

Kazdy zakon ma i stranku postih(. Jinak se stava zbyte¢nym. Metoda 3x a dost je jakysi
trestni zdkon ve vztahu.

O c¢em to je a jak to funguje? Pokud jste si sestavili domaci Ustavu a jste rozhodnuti ji
plnit, jisté jste udélali dobrou véc pro budoucnost vaseho vztahu. Mate tedy pred sebou
soupis vzajemné schvalenych vét, které visi na nasténce. K jednotlivym vétam si nyni
s partnerem sjednejte postihy, které budou nasledovat, pokud partner dohodu tfikrat
nesplni. Postih by nemél byt levny. Nemél by v partnerovi vzbuzovat pocit, ze kdyz
dohodu 3x porusi, pokutu s klidem zaplati a bude mu odpusténo.

Pokuty mohou byt rlzné: koupit listky do divadla, zaplatit dobrou velefi, koupit
dovolenou & auto, pro zamoznéjsi cestu kolem svéta & novy ddm.

Mozek se svych starych navykd nezbavi ihned. S &m prvni den souhlasil, to druhy den
mUzZe zcela klidn& negovat, a je$té vdm za to vynadat. Jeho rozmary budeme Fesit pravé
touto metodou.

V pripadé, ze zjistite, Ze partner dohodu porusil, tiSe mu udélate Carku k vété, kterou
porusil. Pokud porusi podruhé, ucinite totéz. Stejné tak, pokud se stane potreti.

Pokud se u jedné z vét objevi tii ¢arky, partner musi splnit svij trest. Tim se mu ¢arky
pfeskrtnou a pokrauje se dale stejnym zplsobem. Pokud se znovu nashromazdi tfi
¢arky, opé&t musi vyplnit svlj stanoveny trest. Jestlize partner nasbira tii ¢arky potieti,
Cili devétkrat porusi, co dobrovolné slibil, pak se va$ vztah dostal na vyznamnou Zivotni
kFizovatku.

Na této kfizovatce budete muset udélat vyznamna rozhodnuti. K tomu vam pomdze
zhodnoceni situace. Vite Ze:

1. Partner se zavazal k né¢emu, co neni s to plnit
2. Partner neumi drzet slovo

3. Partnerovi nestojim za to, aby se mnou budoval vztah

Reseni:
1. S partnerem prodiskutujeme formu pomoci, aby nasel silu dany navyk zménit, a
zapi$eme nové body Ustavy s tim, Ze pGvodni zrusime.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zalozte-si-domaci-ustavu.html

2. Pozadame partnera o vysvétleni, proC nedodrzuje své sliby a co za tim stoji

3. Urychlené ukonc¢ime vztah

Metodu 3x a dost nepouzivejte k totalni preméné partnera. Plati, Ze z tulipanu kopretinu
neud@las. Vztah stoji na pilifich a pilite jsou dilezité zajmy a poslani jedince, které se u
né&j svobodné projevuji. Neni mozné se jim naudit, & k nim pfinutit. Diky existenci piliFQ
definujeme kompatibilitu ve vztahu, a ta nikdy nebude dlouhodobé existovat jen
s pomoci domaci Gstavy & metody 3x a dost. Kazdy jedinec svij Zivot stavi na svych
pilifich a funk¢ni vztah se bez nich neobejde.

Pokud Zijeme dle svych pilitQ, nepotfebujeme dohody, ponévad? se respektujeme zcela
samoziejmé. Dohody potfebujeme tam, kde jsme s partnerem nekompatibilni, ale tato
nekompatibilita je tak mald, Ze jsme schopni se néceho vzdat bez velkych sebezapreni.
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