TFi typy lidi, kteFi ndm znep¥Fijemnuji zivot

Moralni soudce
Zly ktikloun

Zatvrzely obhajovac svych pravd

Béhem naSeho Zivota se kazdy z nas potka se specifickym typem lidi, ktefi nam Zivot
spiSe znepfijemniuji nez zvelebuji. At uz pracujete ve sluzbach, obchodé & jste vysoce
postaveny manazer, jisté jste se s takovou osobou setkali. Je silné kriticka, pouziva silné
manipulaéni techniky, vyhrozuje vam pravniky a soudy a pres vas plvodni dobry zamér,
jste najednou zly lotr. Pro¢ jsou vibec mezi nami lidé, ktefi tuto potfebu maji? A jak
setkani s nimi prezit?

Moralni soudce

Tento typ lidi své okoli neustale upozorfiuje na chyby a nedodrZzovani pravidel. Vétsinu
Casu travi na internetovych férech a serverech & travi ¢as psanim emaill a
upozorfiovanim na poruseni jakéhokoliv predpisu Ci pravidel. Jejich kritické chovani je
vSak pouze druhotnym projevem jejich zranéni. Pod skofapkou vécného kritika se skryva
druhy Clovék, ktery ziskdva upozorfiovanim na nedostatky jinych pozitivni pocit
dilezitosti. Ve vé&tsing pripadd se jedna o jedince, kterym bylo v détstvi davano najevo,
7e nejsou dostate¢n& chytfi & nevyhovuji vysokym narokim svych rodi¢d & pozdé&ji
partnerd. Kritikou ziskavaji pocit dileZitosti, ktery jim schazi.

Jak si s nim poradit?

Berte tento typ lidi jako své ucitele. NaucCte se v téchto situacich chovat pfijemné a
snazte se druhou stranu neobvinovat, spiSe ji pochopit. Pokud jste doopravdy chybu
udélali, alespon o ni vite. Podékujte jim za to, pristé si na ni date pozor. Pokud obvifiovani
pretrvava, komunikaci s ¢lovékem ukoncete s navrhem osobniho projednani.

Zly krikloun

Je v3ude slySet a pokud mu nevyhovite, ¢eka vas sprcha hlasitych vycitek a obvinéni.
Vétsinou je potkate, pokud pracujete ve sluzbach, zakaznickém centru a zrovna se vam
podafrilo jim prodat vadny pristroj ¢i vade sluzba nebyla Gplné odpovidajici. Pamatujte, Ze
kfik dospélého je pouze volani o pomoc. Je to pouze druhotny projev nedostatku lasky
v détstvi. Kfikem opét dochazi k uvolnéni a navozeni pozitivni emoce.

Jak si s nim poradit?

V zadném pripadé se ho nesnazte prekfiCet! Na kriklouny plati pouze jedna technika a
tou je miceni. Mi¢enim mu tzv. nastavujete obraz sebe samého, po néjaké dobé s krikem
ustane, protoZe vy jeho hnév svymi argumenty nebudete rozpalovat. Az po odeznéni
tedy zacCnéte s argumenty a snaZte se druhou stranu nabadat ke spole¢cnému fedeni.
Ptejte se, jakym zplsobem chce situaci fesit. Pokud dojde k dalsimu kfiku, odmiéte se
znovu.



Zatvrzely obhajovac€ svych pravd

Jisté jste se jiz setkali s Clovekem, ktery si hajil svoji pravdu i kdyZ bylo evidentni, Ze ji
nema. Tento typ lidi vdm nikdy nepfizna, Ze se mylil a vétsinou si za svoji pravdou stoji i
za cenu totalniho zesmésnéni u svého okoli. Pro¢ ale néktefi lidé nedokazou pfiznat svoji
chybu? Odpovédi naleznete opét v jejich détstvi. Je pravdépodobné, Z7e byli Casto
zesmésnovani, pokud se ve svych nazorech mylili ¢i néco udélali $patné. V dospélosti
poté zazivaji negativni emoce u pfiznani svych chyb a proto je ve vétsiné pfipadl radé&ji
nepfriznaji.

Jak si s nim poradit?

S timto typem lidi toho mnoho nezmdzete. Pokud pro vas zalezitost neni zivotné dllezita,
odkyvejte mu jeho pravdu. Vam se ulevi a jemu také.

O mezilidské komunikaci toho bylo napsano mnoho, presto se den co den setkavame
s lidmi, ktefi zakladni pravidla vztahové inteligence neznaji. Pfitom jsou tak jednoducha.
Vice naslouchejte nez mluvte, nesudte a hledejte v lidech to dobré. Kazdy déla to nejlepsi
co umi a pokud se ve vasem svété nékdo chova neurvale Ci neprijemné, vérte, Zze sam si
toho védom neni.
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