Typologie osobnosti

Kazdy clovék, ktery chtél nékdy v Zivoté lépe poznat a pochopit sebe a nasledné druhé,
se jist& setkal s terminem typologie osobnosti. Lidé se totiZ rtizni svym temperamentem
(tedy souborem vrozenych vlastnosti osobnosti, které urcuji dynamiku prozivani a
chovani osobnosti), a to se né&jak projevuje. Jiny vnitfni Zivot, jiny zplsob reakci na
podnéty — co clovék, to jedinecna osobnost. Nasli bychom vsSak i rysy spolecné vice
osobam, a pravé z toho vychazi typologie osobnosti — jedna se o jakési zobecriovani, o
vyvozovani zavérl na zadkladé pozorovani. Kazda typologie pracuje s jinymi méfitky
- néktera vychazi z toho, jak ¢loveék vypada, jina z lidskych reakci na podnéty, dalsi treba
z toho, je-li ¢lovék orientovany spiS na sebe nebo na okoli - moznosti je fada, protoze
pojem typologie osobnosti je v psychologii i bézném spolec¢enském zivoté casto probirané
téma. Kdo by taky nechté&l rozumét skrytym motiviim lidského chovani, ptedvidat, jak se
kdo zachova a jak to dopadne, pochopit, pro¢ ndm nékdo ,leze na nervy" a proc si
naopak s nékym maximalné rozumime? Mit povédomi o typologii osobnosti se hodi i ve
chvili, kdy se rozhodujete, jakym smérem orientovat svou kariéru, nebo tfeba pfi vybéru
zivotniho partnera.

Anticka typologie podle Galéna a Hippokrata

Hned ta prvni, antickd typologie, jejimiz tvlrci a zastdnci byli Galénos a jesté
pred nim Hippokrates, predpokladala, ze celkovy dusevni stav ¢lovéka zavisi na mnozstvi
a poméru mezi jeho télesnymi tekutinami — prevlada-li v téle jedince krev, znamena to,
Zze jeho temperament je sangvinicky, je-li v téle nejvic hlenu, jedna se o flegmaticky
temperament, nejvic zIuc¢i predstavuje cholericky temperament a prevaha cerné Zzluci
zase melancholicky temperament. Z toho se pak odvodily povahové vlastnosti
jednotlivych typl - sangvinici byvaji dobrosrdeéni, aktivni, veseli a spole¢ensti, svét vidi
optimisticky a nemaji problém se nékym nebo pro néco nechat nadchnout. Nebyvaji moc
sebekritiCti, zato prekypuji otevienosti a rozhodnosti, maji podnikavého ducha, radi
a Casto mluvi. Flegmatici jsou klidni, nékdy az apaticti k déni okolo, vyznacuji se
pomalym tempem, |hostejnosti, ale i v&rnosti a spolehlivosti. Jsou stali, avdak pusobi
dojmem, Ze je jim vSechno jedno. Typicti cholerici jsou vybusni a vztekli, byvaji
podrazdéni, ale po vybuchu se brzy uklidni - celkové se neumi moc ovladat. Miluji hodné
a vasnivé, jsou prudci a znaéné netrpélivi. Melancholici patii k pesimistim od pfirody,
ovlada je smutek, precitlivélost a neschopnost se pfizplsobovat. Jsou dost plactivi, tisi a
litostivi.

Tato typologie méla par nedostatkd, ale jednalo se o prvni uceleny systém, ze kterého
nasledné vychazel napt. I. P. Pavlov. Dé&lal pokusy se psy a povdiml si rlznych reakci
zvitat na rGzné podnéty - z toho pak vyvodil &tyfi typy ,povah®, které pfifadil k antickym
typim. Vysledek vypada takto - typ slaby predstavuje ¢lovéka, ktery nevnima dobie
silné podnéty - je precitlivély, snadno zranitelny, jinak re¢eno melancholik. Typ Clovéka,
ktery se Casto vzrusi a na podnéty reaguje nevyrovnané, tedy typ silny nevyrovnany,



odpovida cholerikovi. Typ, ktery vzruchy i Utlumy strida jen velmi pomalu, se nazyva typ
silny vyrovnany a nepohyblivy - jde vlastné o flegmatika.

A posledni, typ silny vyrovnany pohyblivy, pruzné stridajici vzruch i utlum, je sangvinik.

Hippokratova typologie patfi dnes uz mezi klasické, je stale velmi oblibena
a popularni. Pokud vas zajima, jaka ,t&Ini tekutina" pfevaZuje u vas, udélejte si Eysencliv
test (napf. na http://temperament.wladik.net/) - tvori ho nékolik desitek otazek
formulovanych britskym psychologem Eysencem, podle svych odpovédi se na zavér
dozvite, jaky temperament a vlastnosti vam nalezi — vystup je usporadan v prehledném
grafu, z néhoz navic také vyctete, zda jste introvert Ci extrovert, tedy dalSi typologicky
rys.

Psychologicka typologie osobnosti podle Junga

Tato typologie dnes uz také patri ke klasice - vychazi z toho, zda je ¢lovék orientovany
spiS na vnéjsi nebo vnitfni svét. Podle toho rozdélil C. G. Jung lidi na dva typy osobnosti:

Extrovert, tedy ven obracena osoba, se zaméruje na podnéty zvenci - jedna se o
otevifenou a praktickou bytost, kterd umi pracovat s realitou i lidmi, je spolecenska,
zdbavnd a pfizplsobiva, neméa strach z budoucnosti. Oproti tomu introvert soustiedi
vedkerou svou pozornost na svij vnitfni svét - jednd se o tvora véficiho spi§ svym
subjektivnim pocitim neZ objektivnimu ndzoru, o nékoho, kdo je pfili§ uzavieny
na to, aby zafil ve spole¢nosti. HOf se mu komunikuje, radé&ji se drzi v pozadi, ma
problémy s ptizpUsobivosti, ¢asto je az moc podeziravy a opatrny. Pfed nepFijemnostmi
vét&inou utikad, Utéchu hledd v minulosti a ve ,starych dobrych® €asech. Eysenclv test
a Fada testl volné& dostupnych v &asopisech a na internetu vam odhali va$ typ - vétdinou
jde ale o dost zkresleny vysledek - neexistuje totiz uplné ,Cisty" typ.

Biologizujici typologie podle Kretschmera

Némecky psychiatr E. Kretschmer na zakladé svych zkoumani zjistil, Ze existuje
souvislost mezi stavbou téla a zplsobem proZivani jedince. Somatotyp, tedy télesna
konstituce, a typ charakteru, to jsou dva zakladni pojmy této typologie. Kretschmer
vysledoval i urcité pojitko mezi télesnym typem a dusSevnimi chorobami. Nasledné
vypracovana typologie rozliSuje tfi typy osobnosti na zakladé télesné konstituce.

Pyknicky somatotyp, ktery prfedstavuje osobu nevelkého vzrlstu, se silnou,
zakulacenou postavou, oblymi udy, vyklenutym brichem a kulatou hlavou, oplyva podle
Kretschmera cyklotymnim typem charakteru. To znamena, Ze se jedna o osobu inklinujici
k Castému stfidani nalad (na zakladé ¢ehoz ma sklony k maniodepresivnim chorobam),
ktera je otevrend, dobrosrdecnd, spolecenska, druznd a ma realisticky pohled na svét.
Somatotyp astenicky (jinak téZ leptosomni) fyzicky pdsobi velmi kfehce - jde o
vysokého a hubeného clovéka s lUzkymi rameny, ochablym svalstvem, plochym az
propadlym hrudnikem a ostre fezanymi rysy. Odpovida mu schizotymni typ charakteru,
tj. vlastnosti jako nepfistupnost, neptizptsobivost, precitlivélost, odtaZitost, orientace na
vnitrni svét. Tento typ byva vice ohrozen schizofrenii. Posledni somatotyp, atleticky,
ma popis fyzické stavby svého téla uz v ndzvu - vysoka svalnata postava, Siroka ramena
a uzké boky, mala lebka a protahly oblicej. Odpovidd mu viskézni typ charakteru, coz
predstavuje osobu klidnou, odolnou, vyrovnanou, malomluvnou, spolehlivou,
prizplsobivou a vérnou, u které neni prokazan sklon k psychickym onemocnénim.

Kretschmerova typologie jiz dnes neni pouzivana, hlavné pro svou silné biologizujici
tendenci. Byla tu i snaha vyuzit takovou typologii v kriminalistice a odhadovat s jeji
pomoci typ =zloCince podle stavby téla, ale upustilo se od toho. Presto méla
Kretschmerova typologie fadu zastancd (i predchidc(), ktefi se pokouseli dat vzhled a


http://temperament.wladik.net/

povahu do souvislosti. Za zminku stoji jisté Sheldonova typologie - vychazi
z Kretschmerovy typologie a rozliSuje typ endomorfni (tedy tukem obaleny jedinec
s povahou viscerotonni, kterd dava jedinci vlastnosti jako rozvaznost, spolecenskost ci
pohodlnost), mezomorfni (coz znamena prevahu svalové hmoty a somatotonni povahu
s rysy jako energi¢nost, vitalita a primost) a ektomorfni (kterou charakterizuje stihlost
a cerebrotonni povaha, tedy mnozstvi zabran, samotarstvi, citlivost).

Podobné jako Kretschmerovu typologii, i tuto je nutno brat srezervou - clovék se
v prib&hu Zivota fyzicky méni, celkové je tato typologie tedy dost zjednodudujici. Mize
snadno ,Skatulkovat" lidi uz na prvni pohled, coz je v bézném zivoté casto na skodu.

Fyziologicka typologie podle Sprangera

Némecky psycholog D. Spranger vychazel z toho, ze ¢lovék je determinovan tim, po ¢em
touzi. Sprangerova typologie je vybudovdna na zakladé preferovanych postojt
a hodnot doty¢ného - podle ,Zebficku hodnot™ vyélenil Spranger Sest typd - teoreticky
(hledd pravdu), ekonomicky (usiluje o materiaini hodnoty a uZitek), esteticky (dileZité
jsou pro né&j vlastni dojmy), socialni (je orientovan na druhé), mocensky (touzi po moci,
chce se prosadit), ideovy (potrebuje ,vérfit"). Na podobném principu je postavena napf.
i Hollandova typologie, kteréd déli osobnosti na Sest typd podle povolani - jednotlivé
skupiny (realisticky typ, vyzkumny, umélecky, socialni, podnikatelsky a konvencni) maji
podobné vlastnosti a hodi se pro vykon urcité profese. Tyto typologie se v mnohém
podobaji tém, které jsou dnes uzivany.

Chci znat sviij typ!

Hodlate-li zjistit sv(j typ, nejsnadné&jsim zplsobem je otestovat se. Pomineme-li volné
dostupné a ne vzdy seridzni testy v rliznych periodikach, sami si mlZete zjistit svij typ
pomoci nékteré z odbornych publikaci (napr. Typologie osobnosti Michala Cakrta, Jaky
jste typ osobnosti? autorl David Keirsey a Marylin Bates & kniha Otto Kruegera
a kolektivu s nazvem Typologie pro manazery).

V soutasné dobé& je jednim z nejpopuldrnéjdich a nejefektivn&jdich testld ten, ktery
vychazi z typologie podle teorie MBTI - s tou pracuji i vySe uvedené knihy. Jedna se
o tradi¢ni typologicky model podle Junga, ktery vice propracovaly I. B. Myersova
a K. C. Briggsovd - ,vytvofily" Sestnact typl osobnosti na zakladé &ty odlisnych
preferenci jedinc - jde o to, do ¢eho dotyény investuje energii, jak zpracovava
informace, jak se rozhoduje a jak organizuje vlastni Zivot. Tento test vede k rozvoji
osobnosti a usnadnuje orientaci hlavné v pracovnim Zivoté - proto je Casto vyuzivan
managery. Typologii, i sebedokonaleji propracovanou, je tfeba ale vzdy brat s rezervou -
¢lovék se v prib&hu Zivota méni, je ovliviiovan okolim, navic kazdy z nas je jedineény a
neopakovatelny. Pro rozvoj osobnosti a celkové pochopeni jedince sebou samym ma vsak
obecna typologie klicovy vyznam. Poznej sam sebe, hlasal napis na delfské véstirné - a
antické moudrosti plati dodnes.

Mohlo by vas zajimat:

Mési¢nik osobniho rlstu zdarma
E-kniha ,Jak si zvysit sebevedomi
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