Tyrani deti

Zpravy o pripadech tyranych déti na nas média chrli az nepfijemné Casto. Vétsina lidi ve
vyspélém svété vnima tyrani déti jako nejhorsi zlocin, kterého se nékdo mizZe dopustit.
D&ti totiz vychovava velka &ast lidi a predstava, 7e nékdo mdZe ublizit tomu
bezbrannému tvoreckovi, ktery je na nas zavisly a rodina ma pro né&j znamenat bezpeci
pred okolnim svétem, v nas probouzi ty nejpalcivéjsi emoce. A nejednd se pouze o zeny,
které jsou od prirody jisté citlivéjsi, ale otfesné zachazeni s détmi nenecha klidné ani
zastupce ,silnéjsiho“ pohlavi, ktefi by chtéli tyrana dostat do vlastnich rukou a ukazat mu
na vlastni kUzi, co si dité muselo proZit. Pfestoze je tyrani déti tragédii, lidska Ihostejnost
tomu velmi napomaha. V reportazi o pripadu tyraného ditéte nemélo okoli, a mnohdy ani
rodina, tuseni, ze k néemu tak otfesnému v jejich blizkosti dochazi. Nékteré priznaky
mohou znamenat, Ze ditéti je ublizovano, a nemusi se jednat pouze o fyzické, ale i
sexudlni nebo psychické tyrani déti.

Jak poznate, Ze je dité tyrané?

Samozrejmé, Zze modfiny nemusi vzdy znamenat, Ze je dité bito. U déti jsou pady a
narazeni do véci, zpUsobujici modfiny, na dennim pofadku a par modFin a odfenych kolen
k détstvi patfi. Pokud jsou vam ale néktera zranéni podezrela, je dobré vénovat tomuto
ditéti zvySenou pozornost. Za tyrani se nepovazuje pouze fyzické tyrani, které je lépe
odhalitelné, ale i psychické tyrani, kdy je dité kritizovano, slovné napadano a ponizovano,
dochazi k poklesu jeho sebevédomi. Stejné tak soustavné zanedbavani ditéte
(nedostate¢na hygiena, absence tkolQ, $kolnich potfeb) je tyranim.

Nékteré priznaky tyrani

popaleniny, napadné modfiny nebo podlitiny
- apatie, stranéni se kolektivu

- nechutenstvi

- zhorseni $kolniho prospéchu

- agresivita

- plactivost a precitlivélost

- Gtéky z domova

Jak pomoci tyranému ditéti

VSechny neopodstatnéné priznaky v chovani ditéte by mély vzbudit zdjem o jeho
problémy. Nemusi se jednat pouze o tyrani, ale i rozvod rodi¢i muze mit fatalni nasledky
a odrazit se v chovani ditéte. VSimavi by méli byt predevsim lidé, ktefi jsou s ditétem
v nejuzsim kontaktu, napr. ucitelky, détsky lékar, ale pomoci mohou i sousedi, ktefi maji
pocit, Ze v rodiné€ neni néco v poradku. Ozyva-li se z bytu napadné Casto détsky plac



nebo dité vidate sporadicky, presto ze by mélo chodit do Skoly nebo Skolky, je dobré
zkusit navazat komunikaci s jeho rodiCi. Pokud plaCe malé dité, protoze je nadmérné
plaCtivé a vy se s maminkou zastavite na kus reci, jisté vam ochotné sdéli, Ze miminko
k plati nema dlvod a Ze vyzkou$ela uz Gplné vse. Dé&tatko je jinak v pofadku, Cisté a
maminku vidate s kotarkem na prochazkach a k ditéti se chova matefsky, neni ddvod
upozorfiovat socialni Ufad. PFi jakékoli pochybnosti o chovani rodi¢d k ditéti je naopak
dobré obratit se na socialni pracovnici, kterd rodinu navstivi a zjisti jeji funkcCnost.
V pfipadé vétsich déti je informovanost o lince dlvéry velkou pomoci a prevenci
smutnych koncd.

Tyrani zpUsobi nejvétsi sram na détské dusi. Dé&ti pfichazeji na svét jako nepopsana
kniha a ¢im hezCi budou zkuSenosti v jejich détstvi, tim Iépe se kniha bude Cist. Nebudme
proto Ihostejni a zkusme zabranit té nejvétsi nespravedinosti, ktera mize dité potkat.

UziteCné telefony:
Linka bezpec€i Nadace naSe dité: 800 155 555
Linka bezpeci Détské krizové centrum: 241 484 149
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