Vas budouci partner a emocionalni otevienost

Poznavaci znameni emocionalni otevienosti
Jak tedy poznam emocionalniho skrblika?
Neni to jen otazka povahy?

Nasledky

Intimni vztah nestoji na tom, Ze spolu sdilime dim, auta nebo koupelnu. Je zaloZen na
tom, Ze sdilime své pocity. Proto dalSi vlastnosti, kterou byste u svého budouciho nebo
soucasného partnera méli hledat, je emocionalni otevienost. To znamena, Ze vas partner:

Proziva emoce

Vi, co citi

Déli se s vami o tyto pocity

Umi vyjadfit, co pfesné k vam citi

Zapamatujte si, Ze jestlize vas$ partner nedokaze rozpoznat své emoce a podélit se o né
s vami, neni pfipraven mit intimni vztah. A pokud s takovym partnerem presto budete ve
vztahu setrvavat, budete sdileni pocitl postradat. Prosté it s nékym, kdo mi neni
schopen vyjadfit své niterni touhy a emoce, je formou sebemrskacstvi.

Jak tedy poznam, ze mam doma emocionalniho skrblika?

Nikdy vam nefekne: ,Mam té rad“, jen kdyz se ho zeptate.
Nikdy nebude chtit prfed vami vyjevit své slabosti.
Nikdy vam nefekne o jeho nejniternéjsich touhach.

Neni emocionalni uzavfenost jen otazkou povahy?

Néktefi lidé jsou doopravdy jiz “od prirody* vice emocné uzavieni. Kazdy Clovék vsak
potiebuje vyjevovat své emoce a vnitini touhy, at vice ¢ méné. Pokud je neprojevuje,
jen v ném zahnivaji, nikoliv umiraji. V pfripadé, Ze vam partner neprojevuje své vnitini
touhy, ochuzujete se oba o dllezitou ¢ast partnerského vztahu. Ve svych touhach byste
se totiz méli navzajem podporovat a tim se rozvijet. Emoce lasky a spokojenosti vas zase
budou vést k upevnovani vaseho vztahu. A bez vyréenych emoci prosté vas vztah drive Ci
pozdéji umfre.
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