Vas budouci partner a osobni réist

Mate za sebou osklivy konec dlouholetého vztahu a fikate si, Zze nyni konecné chcete
partnera s tim spravnym charakterem? Jaké vlastnosti by ale mél mit? Prvni, kterou vam
dnes uvadim, je pro mé& nejdllezit&jsi. Je to oddanost osobnimu rdstu. Vyhnete se totiz
tomu, co suZuje vétsinu partnerskych vztahl: jeden chce na vztahu pracovat, hovofit o
problémech, zatimco druhy odmita. Jeden chce stavét a druhy boura.

Co oddanost osobnimu réstu znamena?

Va$ partner je rozhodnuty pracovat na sobé a dozvédét se co nejvic o tom, jak se stat
lepsim Clovékem a lepSim partnerem. Pokud napfiklad dojde k hadce, je ochoten se
s vami dohodnout na zpUsobu Feeni situace a nezakopava vzniklé emoce pod postel. Je
spolecné s vami rozhodnut na vztahu pracovat.

V pfipadé nutnosti je ochoten se dale vzdélavat a pfijmout pomoc odbornika.

Je si védom svych slabin a naprogramovani z détstvi a vi, jaké emocionalni bfimé s sebou
do vztahu pfinesl.

Jeho osobnim cilem je zdokonalit sebe sama.
Je riskantni zacit vztah s Clovékem, ktery neni ochotny pfiznat sva slaba mista a

problémové oblasti. Nemusi byt v této oblasti odbornikem, ale staci, Ze bude ochotny se
vzdélavat.

Chcete si provéFit, zda je vas partner oddany osobnimu rlistu? PoloZzte mu
nasledujici otazky:
Co ses naudil ze svych minulych vztahd?

Co ses po emocionalni strance sdm o sobé dozvédél v uplynulych péti letech a jak té to
ovlivnilo?

Jaké mas nejvétsi slabiny a v ¢em si myslis, Ze tkvi jejich pficina?

Kdybych tvé byvalé partnerky pozadala, aby na tebe napsaly seznam stiznosti, jaky by
asi byl? Souhlasil bys s nim, nebo ne?

Cos délal, kdyz se tvoje minulé vztahy dostaly do krize? Cetl jsi knihy nebo ses radil
s poradci? Pomahalo to?

Jak by ses chtél zménit v pristich péti letech? Ceho by ses u sebe rad zbavil? Jaké
vlastnosti bys rad ziskal?

Pfevzato a doplnéno z: Tajemstvi partnerstvi, Barbara De Angelis

Mési¢nik osobniho rlistu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik.htm
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