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Vas vécny stin — byvaly partner

Minuly tyden jsme v redakci obdrzeli dotaz od nejmenované pani, ktera byla na pokraji
svych sil. Jeji byvaly manzel, alkoholik a nasilnik, ji udélal ze zZivota peklo. Poté, co se
rozhodla jej opustit a nasla si nového partnera, vyhrozuje zabitim nejen ji, ale i jeji
znadmosti. Neni ochoten se rozvést a u soudu rozvod komplikuje, jak jen muze. Snazi se
vSemi silami o svéreni jejich déti do své péce a neboji se u soudu Ihat. Cela situace trva
Iéta, a pani nema odvolani. Jeho pitky skoncily exekuci jejich spoleCného majetku, dluhy
a ztratou stfechy nad hlavou. MUj &lanek by mél miluvit k t&m z vas, ktefi s byvalymi
partnery Vv jakékoliv formé trpi a nevi jak dal. K tém, kterym byvaly partner nici
pfitomnost a je jako jejich stin, jenz nemohou nikdy prekrocit. Ti z vas, ktefi maji
s byvalymi partnery pratelsky vztah, budte za takové vztahy vdééni. Dle dotazl, které
k nam do redakce chodi, a Zivotnich pfib&hd, které jsme za ty roky zde v poradné sly3eli,
jste jednémi z mala.

Pokud vam Zivot byvaly partner jakymkoliv zplsobem zt&?uje, nasledujici tipy vam
mohou pomoci konecné s nim komunikaci ukoncit.

Omezte nebo ukoncete komunikaci

Nékdy délame stale stejnou chybu dokola, a v tomto pfipadé je to zamotavani se do
stéle stejnych debat, vysvétlovani a dohadovani, které nikam nevede. Pokud muzete,
ukoncete s byvalym partnerem jakoukoliv komunikaci, a to i presto, Ze se vas bude
snazit rozdrazdit pomoci jedovatych SMS a podobné&. Vydrzte to a vibec na jeho zpravy
nereagujte. Pokud jste nuceni, napfiklad kvili détem, omezte komunikaci na nezbytné
nutnd slova.

Drzte emoce nazpatek

Pokud se musite s byvalym partnerem schazet, nikdy se nenechte zatahnout do
emocnich reakci. Kontrolujte své emoce a pamatujte, Ze jakakoliv dalsi debata stejné
nikam nepovede. VA$ partner se nezménil za cely Zivot, nezméni se ani ted.

Nenechte se zastrasit

Jedinym pranim manipulatora je vzbudit ve vas pocity strachu, a tim vas ovladnout.
Nenechte se zahnat do kouta a vyhruZzky berte s rezervou. Je to prece jen rozdil mluvit a
¢init. Usudte sami, do jaké miry je vas byvaly partner nebezpeclny. Manipulator vsak
zpravidla méa nasledky svého chovani predem promyslené a nejedna se v tomto pripadé o



zkratkovité jednani. V pripadé, Ze jiz mate strach o sebe i své blizké, nevahejte se obratit
na policii.

Nenechte na sebe ,,nahazet* vinu

Casto se ve své praxi setkdvam s pocitem viny. Ten, ktery je v pozici opusténého, ma
tendenci v odchazejicim vzbuzovat emoce zodpovédnosti za nestésti partnera, déti nebo
rodiny. Pocit viny je v3ak pouze dal$i vyslednou emoci manipulace s vami. Uvédomte si,
7e za rozpad vztahu nikdy nemize jen jeden, ale je to vysledek chovani obou jedincy.
Vérim také, Ze jste pro zachranu vztahu udélali maximum, a i pfesto se vam nepodafilo
jej zachranit.

Pozor na spolec¢né pratele

Pokud jste méli spoleCné pratele a nyni se s nimi chcete vidat, doporucuji se zastavit.
Pokud se budete stykat s kymkoliv ze své minulosti, kdo je pojitkem mezi vami a
byvalym partnerem, zahravate si s ohném. Spolecny pfitel ve vas zcela jisté vzbudi
vzpominky na minulost a jesté hdfe, urdité se opét uvidi s vasim byvalym partnerem.
MlzZete si byt jisti, e se bude zrovna o vas se svym pftitelem bavit, a miZe tak znovu
roztocCit komunikacni kolotoc.

Nedrazdéte ho

Mozna mate nékdy chut toho druhého srazit na kolena a dat mu najevo, Ze prohral a vy
se mate dobre. Rozvodové boje casto doprovazi tato gesta, kterd vSak niCemu
nepomuzou. | kdy? vas tedy nékdy laka zadostiu¢inéni a odplata, zastavte! Nepomuzete
tim ani sobé ani vasi rodiné. Radéji se bézte vykricet do lesa a valeCnou sekeru sami pro
sebe zakopejte.

V neposledni fadé nezapomernte, Ze dokud vracite zpét Gdery vaseho byvalého partnera,
sytite ho do dal$iho boje. AZ kdyz zaCnete miCet a on nedostava zpét zadnou odezvu,
pfestane ho celd hra bavit. A pro¢ tomu tak je? Mnohdy se msta a vydirani stanou pro
opusténé zivotnim stylem. Jsou totiz jedinym pojitkem mezi vami a jim, a tak jim nic
jiného nezbyva.
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