Volba je vzdy na tvoji strané
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S AleSem jsem pracoval v jedné stavebni firmé. Ale$ je ten typ Clovéka, kterého radi
potkavame. MA stale dobrou naladu a vzdy umi fici néco pozitivniho. Vzdy umél lidi
motivovat. Kdy? mél néktery z kolegl $patny den, Aled mu vzdy umél ukazat kladnou
stranku celé véci, zménit jeho postoj, pohled na danou situaci. Slovem — dodal kazdému
energii a chut Fesit a poprat se s problémem.

Na otazku: "Jak se mas", mél oblibenou odpovéd: "Kdybych se mél jen o chlup lip, byl
bych uz dvojce".

Byl jsem velmi zvédavy, jak to dokaze, jak je to mozné.
A tak kdyZ se mi jednou naskytla pfilezitost, zeptal jsem se ho na to.

"Jen se nepretvaiuj, nemdze$ byt snad dobie naladény stale...cely den, kazdy den, cely
Cas! Jak to délas?" AleS mi na to zajimavé odpovédél:

"Kazdé rano kdyzZ vstanu, tak si feknu, Ze mam na vybér dvé moznosti.

Bud’ budu mit dobrou naladu, nebo si mohu vybrat tu Spatnou. No a ja si vzdy vyberu
radéji tu dobrou. A vzdy, kdyZ se mi pfihodi néco Spatného, mohu si vybrat, Ze budu
obéti, anebo si mohu vybrat mozZnost, e se z toho pouéim. A ja si vzdy vyberu tu
moznost poucit se z toho. Vzdy, kdyZ nékdo ke mné prijde a stéZuje si, mohu si vybrat -
bud’ pfijmout jeho nestésti, anebo se snazit pomoci mu najit néjakou kladnou stranku
ivota. A ja si vybirdm vZdy tu druhou moZnost — hledam spolu s nim ten dlvod, pro
ktery se vyplati bojovat a zit dal. Hledam tu kladnou stranku zivota."

"No, to ale neni vzdy tak jednoduché!" protestoval jsem.

"Ale je," odpovédél Ales. "Cely Zivot si vybirame. Kdyz si odmysli§ vSechny ty hlouposti
okolo, kazda situace je ve skutecCnosti volba. A ty si vybira$, tak reagovat na danou
situaci.

Ty si vybiras, jak lidé ovlivni tvou naladu. Ty si vybiraS, zda bude$S mit dobrou, anebo
$patnou naladu. Jednodude fedeno ty si vybiras, jak zijes svlj Zivot." Hodné& jsem
premyslel o tom, co fikal Ales.

Kratce potom, co jsem odesel pryC z té stavebni firmy, zacal jsem podnikat sam. | kdyz
jsme se s AleSem uZ nevidali, ¢asto jsem o ném premyslel, kdyZ jsem se dostaval do
problémovych situaci, kdyz jsem si "vybiral”, jak budu zit svij Zivot, namisto toho, abych
jen bezhlavé reagoval na konkrétni situaci.

Za nékolik rokl potom jsem slysel, e Ale§ mél vaznou nehodu, kdy? spadl z 20 metrové
vysky. Po 18 hodinové operaci a dlouhych tydnech na IGzku ho nakonec pustili domu se
zadratovanou patefi. Setkal jsem se s nim asi pll roku po té nehodé&. Kdy? jsem se ho
zeptal, jak se ma, odpovédél:



"Kdybych se mél jen o chlup Iépe, byl bych uz dvoj¢e. Chces vidét moje jizvy??"

To jsem odmitl, ale zeptal jsem se ho, co se mu prehnalo hlavou, kdyZ dopadl tehdy na
zem. "Prvni véc, kterd mi pfebéhla hlavou byla, e chci vidét a té€3im se na détatko,
protoZze manzelka méla zanedlouho rodit,” odpovédél Ales.

" ...a hned vzapéti potom, jsem si uvédomil, Zze mam dvé moznosti: Mohl jsem si vybrat
Zivot, anebo smrt. Tak jsem si vybral. Zivot."

"A nemél jsi strach? Neztratil jsi védomi??" ptal jsem se ho.

Ale$ odpovédél: "... zachranari byli skvéli. Stale mi opakovali, Ze to bude dobré. Ale kdyz
mé pfivezli do nemocnice a uvidél jsem hrlzu na tvafich doktorl a sestficek, skuteéné
jsem se polekal. V jejich ocich jsem cCetl — toto je mrtvy Clovék. Uvédomil jsem si, Ze
musim néco udélat. "

A co jsi udélal?", ptam se ho. No, byla tam silnd nemotorna sestficka, kterd na mné
fvala, zda jsem na néco alergicky. "ANO", odpoveédél jsem. Lékafri i sestficky zpozornéli a
Cekali na moji odpovéd. Zhluboka jsem se nadechl a zakfiCel jsem: "Na vazné ksichty!"
KdyZ se dosmali, fekl jsem jim: "Rozhodl jsem se, Ze budu Zit.

Operujte mé jako Zivého, ne jako mrtvolu!"

Ales prezil nejen diky mistrovstvi chirurgt, ale i diky svému Gzasnému pfistupu k Zivotu.
Od ného jsem se naucil, Zze kazdy den mame moznost zit naplino.

Co prozivas, to chces.
Co chces, to prozivas.

Neni dulezité, co se dé&je, ale jak to Elov&k pfijme — to rozhoduje o viem. Jak pfijme to
dobré, ale i to $patné, co se nikomu z nas nevyhne. Proto se netrap, co bude zitra, zitfrek
at se o sebe postara sam. Kazdy den pFinasi dost starosti i bez toho. Kromé toho, dnes je
ten den, kvlli kterému ses trapil uz véera.
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