Vsichni potrebujeme pohlazeni

Pohlazeni a mazleni je prirozenou potrebou kazdého cClovéka s rozdilem, ze nékdo ho
vyzaduje a potrebuje vice a jiny zase o néco méné. Lidsky dotyk potfebujeme ale
bezesporu vsichni. Pro¢? Kontakt, at uz se jedna o verbalni & neverbdlni, se vyvijel jiz od
samého prvopocatku ¢&lovéka. Je pfirozenou formou vyznani urditych pocitd k druhé
osobé a pouzivame ho védomé nebo podvédomé vsichni v kazdodenni komunikaci.

Proc je dotyk dilezity?

Jiz jako malé déti vnimame od svych rodi¢d spoustu podnétd, které si velmi dobte
pamatujeme. Patfi sem také dotyky nebo pohlazeni, kterych jako déti nemame nikdy
dost. Neni preci nic krasnéjsiho, nez kdyz se rodi¢ se svym potomkem mazli a projevuje
mu naplno svoji lasku. Obcas se ale stava, ze rodice se svych déti, pokud nemusi, radé&ji
nedotykaji. Bud’ mazleni od svych rodi¢l sami nezazili anebo zkratka nemaji tu potiebu.
V dfivéjdich dobach na to nebyli lidé tolik zvykli a nepovazovali dotyk za néco dlleZitého.
Déti se porodily, vychovaly, poslaly do skol a doma musely pomahat nebo pracovat na
poli — to bylo vSak prirozené a pohlazenim se tehdy opravdu necastovalo.

BohuZel se ale v praxi setkdvdm se spoustou klientl, ktefi diky chladné vychové svych
rodi¢d utrpéli jisty emoéni $ok, boji se mit i své vlastni déti. Nevédi, jak s d&tmi
manipulovat nebo jak se k nim chovat. Pohlazeni a dotyk pro né znamena néco trapného,
za co by mohli byt zavrhnuti. Pouze proto, ze na nich rodice Setfili vlidnym fyzickym
kontaktem, ktery byl tabu stejné jako otazka sexu. Je to slozitéjsi vice pro muzskou ¢ast
populace, zeny si vétSinou vyvinou vztah ke svému ditéti intuitivné a prirozenéji. Pro
nékteré muze (nékdy i Zeny) to vdak mlze byt problém. Casto se premahaiji a jejich
chovani je mnohdy nepfirozené a i jim samotnym pfipada velmi umélé - neciti se vibec
dobre a citi to tak i ostatni.



I dotyku je treba se ucit

A neni to nic jednoduchého. Pokud na to ¢lovék neni cely zivot zvykly a najednou se ho
musi naudit pFijimat a také davat, mdZe to stat i spoustu sil, nez v sobé& zlomi ten Spatny
a neprirozeny pocit, ktery blizsi fyzicky kontakt doprovazi. Je to otdzka prace na své
hlavé a podvédomi.

Upozornéni: Pokud citite, ze tento ,bezdotykovy" stav nepotfebujete ménit, tak se
nepremahejte a nechte to radéji byt - vase snaha by nikam nevedla.

Pro ty, co se chtéji dotyku naucit opravdu spontanné a radi, doporuc¢ujeme nasledujici:

- Ucte se dotyku na zviratech - napriklad psi nebo kocky jsou skvélymi uciteli,
davaji svoji privétivost prirozené najevo a vyzaduji to i od vas.

- Naucte své podvé&domi zlomit obavy nasledujicim tréninkem emoénich vzorci:
»~Dotyky pfinaseji radost mé i ostatnim."
»Dotyk je pro moji vnitfni pohodu dilezity."

~Pohlazeni je vyjadrenim lasky."
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~Pohlazeni prijimam s radosti.
LPrijemné si zaslouzim."

~Projev vlidnosti je pfirozeny."

Nejde o nic jiného, nez nautit svij mozek prestat se bat tim, e budeme vySe zminé&né
vzorce trénovat (stadi se pri jejich vyréeni citit dobre a silné, vérit jim a nejlépe si je
spojovat s urcitou pfijemnou zivotni situaci). Pro mozek se stavaji tyto vzorce c¢asem
prirozené a strach postupné zacne opadavat. Jejich pravidelné opakovani vytvori nova
nervova spojeni (synapse) a mozek jim zacne prikladat hodnotu ,ANO" neboli ,,PRAVDA".

Nas tip: Noste s sebou maly blocek s vypsanymi , pozitivnimi* vzorci a pres den do néj
nékolikrat nahlédnéte a uvédomte si, ze si tyto véci opravdu zaslouzite a posunou vas
nékam dal. Predstavte si, co vSechno diky tomu budete moci ve svém zivoté pozitivné
zmeénit nebo udélat. Vas mozek, vzhledem k tomu, Ze reaguje na prijemné emoce velmi
pozitivné, je zaCne postupné zarazovat do svého systému, kde zacnou pracovat a
objevovat se i ve vasem zivoté.

Méjte vzdy na paméti, Ze GUspéch pritahuje Gspéch.

Je to praveé strach, pochybnosti a obavy, které ndm zabranuji, abychom se citili opravdu
dobre.

S vyhleddvanim dalsich psychickych blokd vdm pomohou i nasdi koucové, ktefi se
specializuji na metodu Emocnich rovnic podporujici emocni uzdraveni.




Fv’lv'eététe si také:
Ceho se muzi od zen nejvice dési?
Zlata pravidla pro skvély partnersky vztah

Objednejte si:
CD ,Zé&kladni principy vychovy déti*
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