Vztah a dovolena

Na dovolenou se tésime cely rok. Mame pred sebou vidinu pohodové straveného volného
casu, ve kterém zapomeneme na vsSedni starosti a budeme si vychutnavat jen Iécivé
sluneCni paprsky, pripadné se odreagujeme pfi néjakém sportovnim zazitku.
Pfredstavujeme si pouze prijemné aspekty dlouho ocekavanych volnych dni a
nepripoustime si, ze by se na obloze naSich predstav mohly objevit néjaké mracky. Jenze
ony si nas ty mracky bohuzel vzdycky né&jakym vice & méné zédkefnym zplsobem najdou.
V dnesnim clanku se proto budeme zabyvat nékterymi z potizi, které se v souvislosti s
dovolenou mohou objevit.

Vybirame dovolenou

Nejlepsi variantou samoziejmé je, kdyz svou dovolenou naplanujete spolecné
s partnerem a shodnete se na misté a programu, ktery vam obéma bude vyhovovat
nejvice. Ne vzdy je ale néco takového mozné a stadva se, Ze jeden si predstavuje
dovolenou naplnénou lenosenim na plazi, kdezto druhy by nejradé&ji slézal hory nebo na
horském kole zdolaval nebezpelny terén. V takovém pripadé mozna nebude na Skodu,
kdyz své dovolené stravite oddélené. Psychologové se shoduji na tom, ze oddélena
dovolend muZe vztahu prospét leckdy vice neZ dovolend spoleénd. Jednak nedochdzi
k bolestivym kompromisim, kdy se partnefi musi navzdjem koukat na své otravené
obliceje, a navic po navratu z dovolenych je o ¢em si vypravét u spole¢né romantické
vecere pri svickach a sklence lahodného vina.

Jestlize chcete jet bezpodminecné spolu, a presto ma kazdy z vas jiny pohled na napln
spolecné straveného casu, je treba, aby kazdy dostal stejny prostor k tomu, aby prednesl
svoje predstavy. To je zakladni kaminek k dalsi diskusi a sestaveni takového programu,
ktery bude ob&ma z vas vyhovovat. Nékolik dni se napf. muze realizovat podle pfedstav
jednoho z partner, nékolik dni podle predstav druhého. Nezapominejte pfitom, ze
hlavnim cilem dovolené je odpocinout si a stravit prijemné spolecné chvile. Vytvorte tedy
program tak, aby ani jeden z vas nemél dojem, ze jsou jeho prani potlacovana nebo ze
se prizplsobuje vic neZ ten druhy. Pfi pldnovani dovolené zapomerite na manipulaci a
jakékoli formy vydirani.

Spolecna dovolena

I kdyz nemate problém, abyste se s partnerem shodli na tom, jak stravit spolecné volné
dny, a vyrazite spolu (a radi), mohou vas zaskocit urcité krizové faktory. Jednim z nich je
premira vzajemné blizkosti. I kdyz se s partnerem v ,béZzném roce" vidate kazdy den po
praci a spolecné travite vikendy, neni to totéz, jako kdyz jste spolu néjakych 12 - 16 dni
dennodenné kazdy okamzik. Na dovolené vam mohou zacit vadit véci, které normalné
nemate Cas resit nebo je prehlizite. Krom toho je kazda dovolena tak trochu ,extrémni®
situaci. Cestovani, ubytovani v cizim prostfedi, nezvyklé jidlo, jinad kultura, to vSe je zcela
jisté zadbavné a zajimavé, ale na druhou stranu také trochu vycerpavajici a stresujici.
Potom neni divu, ze véci, které v sobé stradate cely rok, vyplavou pod tihou stresu na
povrch.



Co s tim? Jestlize se do podobné situace dostanete a o dovolené se zacnou ze skfini drat
davno zapomenuti kostlivci, nesnazte se je zavirat zpét. Mate vynikajici Sanci, abyste si
nedostatky svého vztahu uvédomili a zapracovali na nich. Na dovolené budete mit dost
¢asu na to, abyste si popovidali a vyjasnili si tak véci, které vas ve vztahu trapi. Ani po
navratu z dovolené neusinejte na vavrinech a nenechte se pohltit rutinou vsednich dni,
kdy zase Uspésné zatlacCite vSechno neprijemné do pozadi. Ono si to na vas totiz stejné
vzdycky pocka.

Prectéte si také:

Opravdu pro mé neni zadny partner
Jak se pozna nevéra?

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak se stat neodolatelnym milencem"
E-kniha ,Zajimavé milostné polohy"
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