Zacit zit s jinym partnerem?

Jisté to uz mnoho z vas zazilo - zvlasté vy, co jste v manzelstvi jiz néjaky ten Cas. Mate
partnera, rodinu, ale né&co silného ve vas Fika, ze milenecky vztah mize byt vzrudujicim
vystoupenim ze stereotypu, ktery vas zacind unavovat. Druha strana hlavy zase tvrdi:
,To ale nejde, nemize$ to udélat - ma$ preci &tastnou rodinu, nechce$ si to snad
pokazit!™

Pro co se rozhodnout? Dostali jste se do situace, kdy vam sympaticky muz/zena dal
pozvani na velefi, adrenalin vzristd kazdou minutu, musite se rozhodnout a vite, Ze moc
¢asu nemate - jit nebo nejit, to je otdzka, kterd vdm muzZe najednou obratit cely Zivot
naruby.

Kafe nic nepokazi

Pokud je pocit silnéjsi nez vy, neodmitejte pozvani na obéd nebo jen na kafe. To prece
jesté nic neznamena! Naopak, ma to i své vyhody:

1. Zvazite sv{j soudasny vztah a zeptdte se sami sebe a potom i svého partnera,
jestli vam to za to stoji. Pokud si za to nestojite, dalSi krok je jasny - jiz ani nema
cenu na vztahu pracovat. ,Stat si za to" je pilifem, bez kterého ZADNY vztah
nemdze existovat.

Udé&lejte si ,Minutovy test", jestli se s partnerem k sobé& vibec hodite.

2. MUze nastat ale i situace, Ze si za to budete stat, ale nevite, jak vztah vylepsit, co
na ném zménit, aby to bylo alespon trochu jako dfiv. V kazdém pripadé, pokud i
presto prijmete pozvani na vecefi, soustredte se na nového ,potencionalniho®
partnera - co vas na ném tak pfitahuje? Zkuste si to po schiizce véechno sepsat a
uvidite (na zakladné srovnani), co vam vlastné v soucasném vztahu vadi nebo
dokonce chybi! Ano, toto jsou pric¢iny vSech nevér. Partner chodi jinam, protoze
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hleda to, co ve vztahu nema - proto se nebojte doma mluvit, mize vdm to totiz
zachranit vztah.

Zamiloval/a jsem se, co mam délat?

Neexistuje ,problém", ktery by nemél reseni. V prvni fadé zvazte vSechna pro a proti:
Co védm novy vztah prinese?

Je to opravdu ten pravy?

Co kdyz to soucasny partner Spatné pfijme?

Co na to budou fikat déti?

Mam to vlbec tajit?

Co mi novy vztah prinese?

Pokud jste zjistili, ze si s partnerem za to nestojite a uvazili jste, ze pro vds nema smysl
dale pokracovat, je potreba si ujasnit, co od nového vztahu vlastné ocekavate. Nechcete
preci zase spadnout do toho, odkud chcete odejit. Proto si nového partnera trochu
otestujte, samozrejmé nic nezjistite hned. Hlavnim Ukolem, ktery byste méli udélat, je
ale zapracovat i sami na sobé a zjistit, pro¢ jste si minulého partnera do zivota vlastné
pritahli, abyste se tak mohli vyvarovat dalSim komplikacim, které by z vétsi
pravdépodobnosti mohly nastat i ve vasem novém vztahu. Jak to zjistit? Sami to asi
nezjistite, pomohou vam odborni koucové, ktefi pracuji s patentovanou metodou
Emocnich rovnic - diky tomu zjistite, co vas samotné v zivoté blokuje a jak to zménit.

Pro lepsi pochopeni zde uvedu jeden priklad:

Jana je 32 letd Zena, za sv{j zivot méla 3 vazné vztahy, které ale skoncily pokazdé
stejné - muzi s ni ukon&ovali vztahy, aniz by ji sdélili ddvod, pro¢ se k odchodu rozhodli.
Prosté jednoho dne odesli a uz se nikdy neozvali. Jana si pripadala jako prokleta a bala
se nové vztahy navazovat. Svou situaci resila s odborniky, kteri dosli k zavéru, ze jako
dité se Jana potykala s velkou samotou, matka ji z finanénich divodd davala na vychovu
k teté a mala Jana nevédéla, proc ji jeji vlastni matka dava pry¢, aniz by dostala néjaké
vysvétleni.

Véimnéte si analogie pfib&hu s Janinou situaci - ,Opusténa bez udani divodi®. Pokud ma
Jana takovéto emocni nastaveni, neni divu, ze se ji v partnerském zivoté nedari,
potvrzuje se ji totiz pravda, kterou ma od détstvi ulozenou v mozku - ,Mohu byt bez
vysvétleni opusténa“. Tato negativnhi emocni rovnice se ji méla tendenci dokazovat
v kazdém vztahu.

Je opravdu ten pravy?
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Panuji obavy, jestli se rozhodujete spravné a jestli je to opravdu ten, s kterym byste
chtéli uz definitivné stravit zbytek zivota? Je potfeba se nad sebou a nad svymi minulymi
vztahy trochu zamyslet a zvazit, co vas ve vztahu naplfiovalo, co vSechno jste byli
schopni tolerovat a naopak, co byste uz nikdy nechtéli zazit. VSe je potreba definovat
jasné a srozumitelné tak, abyste to pochopili hlavné vy!

Stahnéte si e-knihu: ,Jak najit toho pravého"

Co kdyz to partner Spatné prijme?

Nyni prichazi asi ta nejobtiznéjsi faze ze vSech, partner o tom jesSté nevi a vy se mu to
pokousite naznacit, bojite se, ze to neprijme a ze z toho jesté budou tak akorat problémy
- KDEPAK! Problémy by zacaly, kdybyste ve vztahu zdstali.

Nehrajte 24dné divadlo, nepomUize to ani vdm, ani partnerovi. Pozvéte ho napfiklad do
kavarny a v klidu si v8e vyjasnéte. Je potfeba narovinu a bez okolkl fici, o co se vdm
jedna. Mozna to bude pro (nic netusiciho) partnera trochu sSok, ale vérte, ze jesté vétsi
bolest byste zpUsobili, kdyby se to dozvédél sam &i od nékoho jiného. Pro¢ by ten druhy
meél s vami zit, kdyz vam za to nestoji? Nikdo preci nechce byt s nékym takovym.

Co na to budou rikat déti?

Bohuzel déti to odnaseji vzdy ze vsech nejvice. Stale ale tvrdim, ze lepsi je se rozejit nez
trapit déti vSemi témi hadkami a napétim, které v nefunkénim vztahu panuje, budte
k tém nebohym stvorenim trochu ohleduplni a netrapte je jesté vice. Budou daleko
$tastnéjsi, kdyz uvidi maminku s tatinkem (i kdyz od sebe) spokojené a vyrovnané.

Zatloukat nebo ne?

Znama rada doktora Plzdka: ,Zatloukat, zatloukat, zatloukat" se nemusi vzdy vyplatit,
pravda, at uz v jakékoliv podobé&, stejné ¢asem vyjde najevo. Nenechte proto nic ,vyhnit"
a radéji vse reste hned a narovinu. Prodluzovanim a stalym cekanim na ten pravy
okamzik stejné nic nevyresite.

Zavérem

Jedna rada na zavér: Nebudte ve vztahu, kde vam neni dobre! Mozna si ted rikate:
,Vzdyt jsme spolu tak dlouho" nebo opét oblibeny, ale Spatny argument: ,Vzdyt mame
déti“. Jestli se necitite dobfe vy, jak by se mohly citit dobfe vase déti? Odrazi se to na
nich, at chcete nebo ne. Rozhodné jim nepujdete dobrym pFikladem. Necht&jte byt svym
vlastnim otrokem a udé&lejte né&co pro svij dobry pocit! Jestli je tfeba, ukonlete i
nefungujici vztah a najdéte si toho, se kterym vam bude jednou provzdy dobfe! Ze je to
nemozné? Nic neni nemozné - je jen na vas, jakou cestou se vydate.

Bohuzel jsou Zivoty lidi pIné pfib&hl, které nedopadly dobfe, vezméte si z nich ponauéeni
a reknéte si, ze takhle prece neskoncite! Jde o kouzlo naseho emocniho nastaveni, které
mame z velké ¢&asti (dobfe ¢& $patnd) nastavené od nasich rodi¢ld. Najdéte si své
Emocnich rovnice a Zijte si zivot tak, jak chcete vy a nezijte ho podle druhych. ,Kazdy je
svého $tésti strUjcem" a plati to i v této oblasti.
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Prectéte si také:

Rozvod manzelstvi, ano nebo ne?

Co na zacatku vztahu nepoznate

Objednejte si:

CD ,7 metod pro rozpoznani zivotniho partnera®
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