Zaklady emocni vychovy — I. dil

Ohlédnéte se zpét do svého détstvi a feknéte si upfimné, jaké vlastné bylo? Mate pocit,
Ze bylo stastné a plné radosti? Z velké miry tuto dobu ovliviiuji nasi rodice, ktefi jsou na
zaCatku Zivota nasimi prUvodci. Pravé diky nim vzpomindme na dobu détstvi s radosti
anebo s bolestnymi pocity. Jak ale vlastné poznat, zda jsme méli vychovu vhodnou? A da
se vlbec n&jakym zpUsobem ohodnotit, zda jsme dobfe & $patné vychovani jedinci? Pro
mé& osobné neni nejdlleZit&jsim méFitkem dostatek jidla, tepla a financi (i kdyZ netvrdim,
7e nejsou dllezité). Tim nejvice zasadnim aspektem vychovy jsou dle mého nézoru
emoce, jejich zplsob davani.

To, co nas v Zivoté nejvice ovliviiuje, jsou pravé nase emoce. Konkrétné nase emocni
nastaveni, které si Casto neuvédomujeme, jen se kazdy den néjak citime. Kazdy den
néjak vnimame sebe, okoli, partnery, spolupracovniky. Kazdy den urditym zpUsobem
prijimame lasku, naklonnost, negace od okoli. Emoce jsou nasim spolecnikem kazdy den,
i kdyz vam to nemusi prijit. Kdyz se rozhodujeme, Casto poslechneme ,srdce“. KdyZ nam
néco nejde, citime vztek nebo stud.

Emocni vnimani nas samotnych a svéta kolem nas se kazdy z nas nékde musel naucit. Je
to pravé détstvi, ve kterém nas emocné vychovavaji a nastavuji pro nas zivot. Proto je
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Zapamatujte si, Ze emocni vychovu Fidi zakladni 3 emocni projevy:
Emocéni projev # 1 — Davejte ditéti najevo pocit diélezitosti

Nizké sebehodnoceni, podcefiovani se, zavist, Zarlivost, emocni zavislost. To vSechno jsou
negativni projevy nevhodného davani pocitu ddleZitosti u ditéte. To primarni, co bychom
tedy ditéti méli davat ve zdravé mife najevo, je jeho pocit dlleZitosti. Ze je dulezité
nejen pro vas, jako rodiCe, ale také z hlediska celospoleCenského. Kazdy z nas by mél
vyrlstat s pocitem, e m& své misto na zemi a neni tu jen tak. Ze kazdy z nds ma zde
néjaky svij cil a neni tu pro nic za nic. Tohle viechno musi kazdy rodi¢ ditéti vitépovat a
dodavat mu pocitu, Ze jeho hodnota je nezaménitelnd a vysoka. Z ditéte tak mudze vyrdst
jedinec, ktery méa divéru v sebe a neboji se plnit si své touhy.



Emocni projev # 2 — Davejte ditéti najevo pocit pFijeti

Izolace, samotarstvi, manipulace druhého, pretvarovani, nepfijeti sebe, to vSechno jsou
negativni projevy jedince v pfipadé, kdy nema dostatek pocitu prijeti. Pokud se citime
celozivotné neprijati sami od sebe i od ostatnich, snazime se druhé k sobé nasilné
pfivazat, nejsme schopni navazat vztahy, mame strach z toho, Ze nas nékdo odmitne, Ze
nas osoba blizka nebude milovat takové, jaci jsme. Jako rodiCe bychom tedy méli nasim
détem dat najevo, Ze v naSi pfirozenosti jsme pfijimani a naopak je vyZzadovano,
abychom se chovali pfirozené. NesnaZte se tedy vaSe ditko pretvorit na nékoho jiného a
pouze jej nechte, at se samo projevuje dle svého. Pokud je introvertni a rado si kresli,
nechtéjte z néj udélat extroverta. Jen nechte jeho prirozenost plynout, ono si samo
poradi.

Emocni projev # 3 — Davejte ditéti najevo pocit lasky

To nejhorsi, co by se nam v Zivoté mohlo stat, je pocit, Ze jsme nemilovani. Zeny, které
takto dlouhodobé stradaji, usychaji jako podzimni listi a muzi kvQli nedostatku lasky
valci, perou se a zabiji. Je to na nas, rodiCich, aby naSe ditko od nas citilo emoci lasky. Té
to stabilné. Nedavejte ditéti ultimata typu: ,KdyZz neuklidi§ hracky, maminka té nebude
mit rada“. Laska by prece od vas méla byt neménna, nikoliv podminéna. Naucte dité citit,
Ze laska je cit staly, vSudypritomny. Nikoliv cit zaslouzeny a obcasny.

V pristim cisle mési¢niku budeme v emocni vychové déti pokracovat...
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