Zaklady emocni vychovy — II. dil

V minulém ¢isle mési¢niku jsem vam ukazala, jaké zakladni emocéni pristupy Fidi spravné
naprogramovani naseho ditéte. Prvni krok emoéni vychovy tedy mame za sebou, pojdme se
pustit do dalSiho patra vztahové inteligence, kterou by mél mit kazdy z nés. Dnes bude fec¢ 0
pristupu k uceni ditéte, které ho bud muZe vystrelit do vrcholovych pozic, anebo z néj naopak
udélat hloupého délnika.

Zasada # 1 — Vytvarejte pfi uéeni pfijemné prostredi

Moji rodi¢e prominou, ale dodnes si pamatuji, jaké nervy jsem méla z toho, Ze neumim
napsat pismeno F. Pisi levou rukou a ty klikyhdky mi prosté nesly a neSly. Mama se mnou pfi
uceni ztracela nervy a mnohokrat to nedopadlo zrovna zabavné. Vérim, Zze podobné zazitky
ma mnoho z vas a je nhAm vSem jasné, Ze to neni zrovna idealni psychicky stav, ktery by naSe
dité mélo prozivat. Prvni zasadou tedy je, aby se svami dité p#i uéeni citilo dobfe. Neni
zapotiebi na néj tlacit, byt nervni, pohlavkovat ho. Pokud na to nemate trpélivost, je
skute¢né lepSi najmout si soukromou ucitelku, nez na dité fvat. Pokud totiz p¥i uceni
vytvarite stres, mozek ditéte si takovy stav bude dobfe pamatovat. A vite, co to zpasobi do
budoucna? Jednodude to bude dité od uceni odrazovat, protoZe jsou prece pf¥i uceni
neprijemné emoce! MuzZete s nim poté lomcovat, jak chcete, ale u¢eni bude nesnéset.

Zasada # 2 — Bud'te pro dité srozumitelni

Nékteri otcové vysvétluji dceram rovnice takovym zptsobem, Ze je stejné nikdy nepochopi.
KdyZ vaSemu jazyku dité nerozumi, jak maze danou latku pochopit? Zkuste se trochu vzit do
jeho situace a pochopit, Ze v osmi letech nemuZe chépat véci tak jako ve Ctyriceti letech.
Davejte ditéti nazorné priklady z jeho svéta, které jsou pro néj pochopitelné. NepouZivejte
cizi slova, nemluvte jako na poradé v praci! Pokud tento pristup nepouZijete, dité s vami bude
mit neustale pocit, Ze vam nerozumi a je vlastné hloupé. Neni to vSak jeho vina, ale vase!



Zasada # 3 — Nesrovnavejte ho porad!

Srovnavani s ostatnimi je pristup, ktery maze prinést ovoce, ale jen v pripadé, Ze jej umime
spravné pouzit. NaSe ditko u srovnavani nesmi mit pocit loosera, ktery je na rozdil od toho
Pepika od vedle Uplné neschopny. Pokud tedy muzZete, nesnazte se dité motivovat tim, Ze jej
budete srovnavat. To plati i u dogmatickych vét typu: Ty jsi na matiku stejné hloupa jako
tvoje matka.”“ VaSe dité, kdyZ se narodi, mé stejné intelektudlni mozZnosti jako jiné déti. Zalezi
ale na vas, jaké sebevédomi mu vybudujete. KdyZ jej budete srovnavat a davat mu najevo, ze
je stejné hloupé jako druhy rodi¢ anebo je horsi neZ ostatni déti, co si 0 sobé vaSe dité bude
myslet?

Zasada # 4 — Netrestejte, nemlatte a nebudte otraveni

Kdo z nés rad dostéava tresty? Asi nikdo, ze? Kdy? ditéti budete zakazovat, muZete to udélat
v pripadé, Ze si s nim vytvorite dohody a ono je védomé porusi. Nastavte si nejdrive s ditétem
systém a ten teprve kontrolujte. Kdyz jej dité porusi, moc dobre vi, Ze trest prijde. Kdyz vSak
trestate nahodné a nékdy i nepochopitelné, vase dité nevi, kdy trest prijde. Doporucuji vam
tedy, stanovte si na zac¢atku roku plan, ktery si oba odsouhlasite a napiSete na nasténku. Poté
dbejte na jeho dodrZovani. Nezapomernte ho stanovit tak, aby se dité zjeho plnéni
nezblaznilo. A také nezapomerite stanovit odmény za jeho pInéni!

Fyzické tresty snad ani nemusim zminovat, ale jistota je jistota. VaSe otravenost je
samoziejmé také na Skodu, protoZe dité miZe mit pocit, Ze je na obtiZ. To si radéji pockejte,
az bude lepsi nalada anebo predejte ué¢eni nékomu jinému.

Jaké Emoéni rovnice vznikaji v emoénim podvédomi ditéte pfi nedodrzovani pravidel uéeni:

Jsem hloupy.

Musim vSechno hned pochopit.
Kdyz v8e nechapu, jsem hloupy.

Pro tatu jsem otrava.

Musim vSechno védét.

Ptat se je Spatné.

Kdo se pta, je hloupy.

Jsem blb4 po mameé.

Zensky jsou hloupy na matiku.

Nikdy nejsem pro tatu/mamu dost dobra/dobry.
Trest maze prijit necekané.
Nenavidim uceni.

Ucit se znamena neprijemné emoce.

V pristim dile mési¢niku budeme v emocni vychové pokracovat.
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