Zalozte si domaci ustavu

,Tisickrat nic umofilo vola*

Vztahy jsou velka véc. VSichni po nich touzime a chceme, aby byly co nejlepsi a
nejintenzivnéjsi. KdyZ uz se nam konecné podari najit svého zivotniho partnera a jsme si
jisti, Ze Zivot s nim mame pIné pod kontrolou, miZe se nam stat, 7e dlouhodobé
nefedené drobnosti vyusti v odcizeni a hadky.

Planovana pohoda a velké sny se mohou rozplynout. Je to jako nadherna dovolena, kde
otravuji komari. Jsou sice mali, ale dotérni. Podobné i nefeSené malickosti mohou otravit
jinak skvély vztah a dotlacit partnery k rozchodu.

Doméaci Gstava pomaha mezi partnery nastavit a uzékonit systém, ktery jim pomuze
poznat a respektovat drobné potieby druhého. Diky Gstavé je ob&ma partnerim jasno,
kam se nesmi.

Jako lidé mame tendenci podcenovat drobnosti. Hledime k velkym vécem, kontrolujeme
prozitky lasky, naklonnosti, otevienosti, emoci a sexuality. Tyto velké prozitky a jejich
intenzita Castokrat zalezi pravé na poradku v drobnostech.

KaZzdy vztah se po Case dostane na jiny brfeh. Opadne prvotni nadSeni a prichazi nové
obdobi, kdy se kazdy za¢ne projevovat bez zabran, takovy, jaky ve skutecnosti je.

A pravé tyto projevy se mohou stat pro vztah nebezpecnymi. Najednou je velka laska
zastinéna malickostmi jako:

pohozenymi slipy v kouté

neuklizenym sakem, které se vali na stejném misté uz tfi dny
ignorovanym pranim zajit do kina
nedodrzenim stanoveného Casu bez omluvy
prilisnym sledovanim televize

mlaskanim

pitim alkoholu

priliSnym travenim Casu s kamarady
vulgaritou

neopodstatnénym podeziranim z nevéry
télesnymi pachy

umazanym oblecenim

prosazovanim urcitych navstév


http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/4-metody-pro-vyber-zivotniho-partnera-free.html

Téchto “mali¢kosti“ mlZe byt mnoho. Poznéate je tak, Ze pfi jejich vyskytu vam klesne
nalada a v{¢i partnerovi vznikne vycitka nebo blok.

VSechny tyto otravné zalezitosti si postupné poznamenavejte na papir a po urcité dobé
pozadejte partnera, aby si na vas udélal Cas, a spoleCné si pfipravte prijemnou chvilku
(restaurace, kava, Sampariské). MUze to byt doma nebo kdekoliv jinde. Na této schiizce
pozadejte partnera, zda byste mohli k oboustranné spokojenosti vylepsit svij vztah a
predloZte mu své poznamky popisujici vaSe poklesy nalady.

Spole¢né s partnerem se domluvte na presném znéni dohody, aby se dany jev jiz
nevyskytoval, a zapiste si je na papir. Tak postupujte u véech bodd na vasem seznamu.

Ve findle byste méli ziskat soupis vzajemné odsouhlasenych vét, které budou jasné
popisovat oboustranné chovani ve vasem vztahu tak, aby nedochazelo k odcizovani,
tlakim a nedorozuménim.

Tak napfFiklad:
1. Partner nechava Castokrat své ponozky neuklizené v koupelné na zemi

Dohoda: své ponozky si vzdy uklidim do koSe.

2. Partner se &asto opozdi na schlizku s vami

Dohoda: pokud bude zpozdéni vétsi nez 5 minut, vzdy zavolam a dam védét novy Cas.

Sepsanou Ustavu vyvéste doma na nasténku, aby ji kazdy mél pred oima a nemohl se
pozdé&ji vymlouvat, Ze zapis zapomnél, ¢i Spatné pochopil.

Nékdy se stava, ze partner neni ochoten dohody sestavovat. Pak je ale jasné, ze mu na
vztahu s vami vlibec nezaleZi. Hled4 pouze svij vlastni prospéch, teplou vecefi, sexualni
vyZiti a stfechu nad hlavou. Takovy partner asi zapomnél, Ze nejste jeho rodic, ale
rovnocenny spoluputovnik za krasami Zivota.

Takového partnera mizete klidné opustit a zUstat sam(a). V&Fe mi, bude vam lépe.

Dodrzovani Domaci Ustavy podporuje metoda 3x a dost

© Napsal ing. Ales Kalina
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)
Email: kalina@mujkouc.cz
www.mujvztah.cz
www.foto-mluvi.cz
www.mamdepku.cz

Tento &lanek mizete vyuzit pro své potifeby, pokud
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Mési¢nik osobniho ristu zdarma: www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm



mailto:kalina@mujkouc.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

	Založte si domácí ústavu

