Zarlivost — zni¢i vam vztah

Mirna Zarlivost je korfenim kazdého vztahu, pokud ovsem prekroci urCitou mez, stava se
z koreni jed, ktery vztah postupné zabiji. Na kazdy jed vSak existuje protijed, a i Zarlivost
se da lécit.

Jak poznat, ze vase zarlivost za€ina prekra€ovat inosnou mez?

Zarlit je lidské a fika se, Ze kdo nezarli, nemiluje. Je normalni, kdyZ vas trochu popichne
rozhovor vaSeho muze s pfitazlivou Zenou nebo jeho pohled na dlouhé nohy divky stojici
v méstské hromadné dopravé nad nim. Dovedete-li svoji zarlivost ovladnout a neztropit
mu scénu, a to ani doma po vecirku nebo vystoupeni z MHD, je vSe v poradku. Mala
zminka o tom, Ze ta okukovana sleCna méla opravdu dlouhé koncetiny, se nepocita.
Mate-li vSak neodolatelnou touhu zlomit té sle¢né nohy a manZela vyhodit z jedouci
tramvaje, neni to Uplné v pofadku, a ztropite-li scénu kvili jednomu pohledu na Zenu

v sukni, je Cas se zamyslet, zda vas vase zarlivost neovlada vice, nez je ve vztahu
anosné. Zarlivost se ale samozfejmé zdaleka netyka pouze Zen. MuZi jsou stejné Zarlivi a
jejich scény stejné vasnivé. Zarlivost je nemoc jako kazda jina a je potfeba ji I€Cit.

Jak se vyrovnat se zarlivosti?

Promluvte si s parterem - o situacich, ve kterych mate tyto nezvladatelné pocity, si
promluvte se svym partnerem. Vysvétlete mu, Ze se vas dotykaji, a poproste ho, aby se
jim ve vasi pritomnosti pokud moZzno vyhybal. K témto situacim nepatfi povidani si
s kolegyni ¢i kolegou z prace nebo letmy pohled na opacné pohlavi. Pokud byste po
partnerovi poZadovali, aby se dival jen na vas a na firemnim vecirku vas drzel za ruku, je
to nejlepsi cesta, jak o néj prijit, protoze takovéto omezovani neni pfijemné ani tomu
nejzamilovanéjsimu Clovéku na svété.

Vyhledejte pomoc odbornika — vase Zarlivost a nedlvéra je pochopitelna, pokud jste
zazili partnerskou nevéru. Pocitujete-li v3ak Zarlivost v kazdodennim Zivoté i v situacich,
kdy vas partner pracovné telefonuje s osobou opacného pohlavi nebo dokonce zarlite na
véechny spolupracovniky, protoze s vasim partnerem travi ¢as, mize se opravdu jednat o
chorobnou zarlivost a vy byste méli vyhledat pomoc odbornika. Chorobna Zarlivost znici
kazdé partnerstvi, a navic dokaze narusit i vaSe zdravi a spoleCensky Zivot. Ztropite-li na
kazdé navstévé u znamych Zarlivou scénu, da se oCekavat ze vas pristé jiz nikdo zvat
nebude.



Hodné Zzarlivych lidi si neuvédomi, Ze jejich Zarlivost je spi$ vyplodem jejich mysli, nez
dusledkem chovani jejich partnera. Jestli jste si védomi, Ze Zarlivé scény jsou na dennim
poradku, zamyslete se, nema-li partner pravdu, kdyz Fika, Ze Zzarlite zbytecCné.
Pravdépodobné je na Case se postavit svému strachu ze ztraty partnera tvari v tvar.
Radu a pomoc vam miZe nabidnout napf. odborny kou¢, ktery odhali pFitiny téchto obav
a bude s vami pracovat na jejich odstranéni.

© Napsal Kolektiv MindSoft

www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz
www.foto-mluvi.cz

Tento ¢lanek mizete vyuzit pro své potfeby, pokud uvedete informace o autorské spoleénosti a odkaz na www stranky.

Mési¢nik osobniho rdstu zdarma: objednejte si


http://www.mujvztah.cz/konzultace-vztahy.html
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm

	Žárlivost – zničí vám vztah
	Žárlivost – zničí vám vztah
	Jak poznat, že vaše žárlivost začíná  překračovat únosnou mez?
	Jak se vyrovnat se žárlivostí?



