Zbytecné odchody ze vztahu

Dnes jsem mél tu moznost pracovat s klientkou, u které jsme narazili na zajimavy sled a
dopad Emocnich rovnic. V jejim jinak spokojeném vztahu (hodnocen 9,3) se potkala
s jinym muZem, ktery na ni tak zapUsobil, Ze ji mozek zalal kalkulovat moZnosti vymény
stavajiciho partnera za nového. Prozila si osobni peklo, kdy musela celit od mozku
promyslenym sekvencim vyznamnych argumentt, podle nichZ jeji sou¢asny partner neni
tak dobry a v ¢em by pravé tento novy prekonaval toho stavajiciho.

Jak je vidét, tak i pfi hodnoceni vztahu 9,3 mdlZe dochdzet k situacim, kdy diky
dlouhodobé spokojenosti se mohou jinak ddleZité vlastnosti partnera zplodtit a jiny
neosahany oslnit, i kdyz by pak ve findle mohl byt hodnocen i nizsim cislem. Mozek je
v tomto nedokonaly. Nehodnoti dlouhodobé dopady svych rad, ale predklada pouze
nabidky, které vedou k okamzitému uspokojeni.

Pokusil jsem si najit fidici Emocni rovnice, aby klientka Iépe pochopila, pro¢ doslo k témto
nepfijemnym situacim, kdy musela &elit bombardovani hife zvladatelnych myslenek a
jeji souCasny vztah se potacel na hranici rozpadu.

Uvadim nalezené Emocni rovnice a jejich mozny dopad na zivot (Zakon 1 a 2)

1 Je-li partner nestabilni, jiz je rozhodnuty pro rozchod

2 Nestabilni partner = musim vice pracovat na sobé

3 Nestabilni partner = radéji na néj nespoléhat

4 Nestabilni partner = mohu byt odkopnuta

5 Nestabilni partner = hleddm si nového partnera

6 | Jsem-li ze vztahu vystréena = potupa

7 Mam-li nového partnera, stary zacne zarlit




Jak vite z mé teorie Emocnich rovnic, zapsand Emocni rovnice se okamzité zalne
projevovat dvéma zplsoby: 1. formuluje chovani, 2. jeji majitel ma pocit, ze se mu
v zivoté vzdy bude nékde dokazovat Ci projevovat.

Co se presné délo v zivoté mé klientky? Jejimu partnerovi byla diagnostikovana choroba
a potreboval byt dlouhodobé&ji hospitalizovan. S jeho hospitalizaci by doslo ke ztraté
prijmu penéz do rodinného rozpoctu. Timto byl partner mozkem partnerky nevinné
oznacen jako potencialné nestabilni, protoze jednak z jeho prace nebyly jasné penize a
navic diky své nemoci nebylo jasné, jak se bude ve vztahu chovat a jak v ném bude
zastavat dale svoji funkci.

Mozek partnerky jej tedy oznacil jako nestabilniho a zacal si bez védomi klientky sam
kalkulovat vlastni zavéry, jejichz emoéni dopad v podobé& podnétd k rozhodnuti jiz byly
zminény vyse. Klientka zacala najednou velmi intenzivné pracovat na sobé&, zménila
jidelni¢ek, zacala vice cviCit, zacala vice pracovat a vzala si i druhou praci. Zacala
nenapadné ignorovat nemocného partnera, ktery mél nevysvétlitelny pocit, ze byl
odsunut na druhou kolej a viibec nev&dél, pro¢. ZaloZila si dokonce i vlastni malou firmu,
aby byla pripravena finan¢né na vztahovy exit.

Do téchto priprav, aby se podle zakona dvé potvrdily tyto rovnice ve vsi paradé, se
objevil novy clovék, ktery byl oznacen jako stabilni a mozek kalkuloval dale: kdyz budes
odkopnuta, je to potupa. Predpfiprav se na to a predjednej si novy vztah. Kdyz bys pak
prece jen byla odvrzena, vyhnes se potupé a jenom preskocis do nového vztahu a stary
partner pak zacne zarlit a konec¢né si uvédomi tvé Uzasné vlastnosti, které hloupé diky
své nestabilité ztratil.

Skoro desetihodinové kalkulace, hluboké emocni prozitky a scénare, které byly
zplUsobeny emo¢nim nastavenim mozku, na jejichz za¢atku nestélo nic jiného, neZ jenom
drobnd nemoc partnera, ktery nemél za lubem zadny vztahovy exit ani nevéru. Ve
viditelném svété byste nic nepostrehli, na jevisti emoci se ale odehrdlo drama. Kdyby
klientka nebyla poucena o funkci svého mozku, mozna by podlehla jeho doporuceni a
bezdlvodné by si zkazila dlouhodoby nad miru uspokojivy vztah, po kterém celd léta
touzila.

Za tim v&im stdly destruktivni zapisy v hlavé, jez zplsobily chovani otce a minulych
partnerq.

Prectéte si také:

P&t omylU v partnerské komunikaci

Pro¢ jsou vztahy tak ddleZité?

Objednejte si:

CD 7 metod pro rozpoznani zivotniho partnera

E-kniha Zajimavé milostné polohy



http://www.emocni-rovnice.cz/
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zlata-pravidla-pro-skvely-partnersky-vztah.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/sestavte-si-domaci-rozpocet.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/nevera/jak-se-pozna-nevera.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vztah-funguje/5-omylu-v-partnerske-komunikaci.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vztah-funguje/proc-jsou-vztahy-tak-dulezite.html
http://www.zivotni-partner.cz/
http://www.sexualni-polohy.cz/
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