Zlata pravidla pro skvély partnersky vztah

Kdo nefesi otdzky tykajici se vztahu? V dnesni dobé pravdépodobné vsichni. Kazdy
se nejspise setkal stim, kdy mu vztah dostatecné nefungoval nebo o ném
pfinejmensim premyslel.

or

Na jednom se ale shodneme urcité vsichni - chceme fungujici vztah, plny Iasky,
porozumeéni a soundlezitosti. Bez Iasky se tofiz neobejde nikdo, potfebujeme zkrdatka
citit, Ze nds nékdo potfebuje a ma rdd. Lidé, kterym se tento pocit nedostava, neziji
plnohodnotny Zivot, chybi jim objeti a emoce, které k tomuto patfi. Kdo md deficit
Idsky — nemUze ji ani rozddvat. Svét je potom plny zlocinu, vdlek, terord a nestastnych
lidi. A kdo to viechno pdchdz? Lidé, kterym se pocit Iasky v dostateEném mnozstvi

nedostava.

Pojdme se dnes zamérit na oblast vztahovou - partnerskou. Jsme stvoreni k fomu,
abychom Zili v partnerském vztahu, méli déti a fungovali v rodinném prostredi.
Bohuzel je ale situace takovd, Ze vice jak 50% manzelskych pdrd se v dnesni dobé
rozvadi. Neni to alarmuijici Cislo? Tolik déti vyrUstd v nefunguijici rodiné a jak se asi
jednou budou ke vztahu stavét oni, kdyz vidi, jok dnes vztahy jejich rodics
(ne)fungujie

Vytvorila jsem pro vdas nékolik zlatych pravidel, kterd vam pomohou vas vztah udrzet
1. Budte upfimni a mluvte vidy pravdu

kdyz si partnefi ve vztahu IZzou je dikazem, ze néco neni v porddku. To, Ze budete
wZatloukat — zatloukat — zatloukat”, se vm nemusi vzdy vyplatit. Partner vém nalez Ci
neveru sice nemusi prijit, ale o to se fo vice odrazi na vasem vztahu. Budete si utvdret
od sebe ¢im ddl tim vétsi odstup a vztah vam nakonec stejné nevydrzi.



2. Tolerance je zdaklad

Tolerance je zdkladem Uspé&chu v kazdém vztahu. Casto partnerské vztahy ztroskotaj
na tom, ze si partnefi neddvaji dostatecnou svobodu. Netvrdim zde, Ze si m& kazdy
délat, co chce - zdkladni pravidla se musi dodrzovat, ale nebudte uzurpdtori a
nechte partnera dychat. To, Ze mu budete zakazovat chodit na fotbal nebo
s kamarddkou na kafe, vasemu souziti urCité neprospéje a budete ze sebe zbytecné
ofrdveni. Pokud mate s ,davdanim svobody" problém, je nutné si uvédomit, ze
problém neni u vaseho partnera Ci partnerky, ale ve vas samotnych. Navstivte radégji

zkuseného kouce, ktery vam se zdrlivosti a omezovdanim poradi.

3. Komunikujte spolu

Hlavné komunikujte! Nikdo nechce partnera, ktery si nechdva vie pro sebe. Casto ke
mné chodi klienti, ktefi maji problém pouze v komunikaci. Nedokdzou se s partnerem
spolu bavit, sedi v obyvdku na gauci a cely vecer micky sleduiji televizi. Co pak je to
za vztah? Rikdte si, Ze je to normdlnie Tak to vds opravdu musim vyvést z omylu.
Pokud si s partnerem nemdte co fict, jste na zacdatku velkého problému. Naucte se
komunikovat, sdélujte si své pocity a prdani. Nikdo vdm do hlavy nevidi a telepaty je
v dnesdni dobé opravdu mdilo.

4. DUvéiujte si

Pokud neni divéra, nemuUze vztah nikdy dobre fungovat. Partnefi se navzdjem
podeziraji, prohleddvaji si mobily, emailové schrdnky a nastdvaji nepfijemnosti —
mimochodem, mobil je dnes nejcastéjsim ndstrojem ke zjisténi nevéry. Kazdy mUze
udélat chybu a musime si umét navzdjem také odpoustét. Opét netvrdim, ze pokud
se chyby opakuiji, je to v porddku. Musime védét, kde jsou hranice a kam az mUzeme
zaijit. Musim zdUraznit, Ze nevéra opravdu normdini neni!

5. Méjte spolecné aktivity

Je zndmo, ze pokud maji partnefi spolecné aktivity a zdbavu, vztah to posili. Pfi
cestovdni po svété jsem narazila na pdry, které spolu napfiklad cestuji pul roku po
jihovychodni Asii, 1i lidé byli nerozlu¢ni. Jednalo se o pdry riznych vékovych skupin
od 28 do 65 let. Travili spolu prakticky 24 hodin denné a vztah jim perfektné fungoval.
Rikate si, jak je to moznée Funguje jim totiz tolerance, divé&ra a dalsi zminénd
pravidla, kterd v dobrém vztahu zkratka musi byt.

6. Péstujte doma harmonii



Neexistuje nic horSiho, nez kdyz se zprdce neté&site domi. Musite cestou ze
zaméstndani nakoupit, vyzvednout déti ve Skolce, doma uklidit, uvarit, opravit détem
pocitac, zkontrolovat Ukoly, vyvencit psa atd. Jesté nez dorazite domU, jste doslova
prevdlcovany ztoho, co vds ten den jesté cekde Naucte se prdaci rozdélovat! Ze
partner(ka) nechce? A stojite si viastné jesté vibec za to2 Pokud se toto ve vztahu
naucite, hned se budete citit Iepe a o to preci ve vztahu jde, Ze? Je hezké tvrdit, ze
jsou Zeny dnes az moc emancipované, ale jak by mohly nebyt!l Dnes to nefunguje,
jak pred 100 lety, kdy se zena starala ,jen" o domdcnost a o déti. Dnes musi Zeny
pracovat stejné jako muzi, starat se o domdcnost a zdroven k tomu zviddat déti,
nakrmit psa, vycistit akvarium apod. Timto nechci nahravat Zzendm. Samoziejmé, ze
existuji i pfipady (a je jich dost), Ze tuto praci délaji muzi. Budte tedy k sobé navzdjem
ohleduplni a rozdélujte sidomdaci prdce. Je to preci krdsny pocit — t€sit se dom0.

7. Usporadeijte sifinance

Kolegyné Lenka Cernd napsala do ¢ervencového dvojcisla mésiéniku velmi uzitecny
Elanek - Zenské finan&ni hiichy. Vyse jsem nadrzovala spise zendm, ale momentdiné
musim ddt za pravdu muzdm. Ano, je to pravda, zeny si Castokrat zvykaiji spoléhat se
spenézi na muze. Tady jde, ddmy, rovnoprdvnost stranou. Udélejte si domdci
rozpocCet a usporddejte si finance. V zaddném pripadé, i kdyz si to tfeba muizete
dovoalit, nezavdadéjte doma to, ze Zzena ma své vydélané penize jako kapesné. To je
vO&i muzdm trochu nefér — nemyslite2 Oba dva prispivejte do domdcnosti svym
dilem. Nejen, Ze se budete citit Iepe, ze mdate také trochu financni zodpoveédnosti,
ale pomUze to i vasemu vztahu. Partner pak bude mit pocit, ze se domdacnost snazite
také zabezpecdit a bude si vas vice vdazit.

8. Pecujte o svuUj vzhled

Asi mi ddte kazdy za pravdu, ze ve vztahu je dilezitd i pritazlivost k nasemu protéjsku.

Je to tak, Casto si lidé stézuji, Zze jejich vztah upadd, partner si jich nevsiimd a o
intimnim Zivoté ani nemluvim. ProC to tak je2 Pokud jsou Zena Ci muz v mladém veéku,
o svUj vzhled nemusi ani tak moc pecovat, kila jsou vétsinou takovd, jakd maji byt,
nemaiji takovou potfebu si hlidat to, co jedi a co se tyCe Upravy, nepatfi to mezi
nejdUlezitéjsi potfeby dne. Bohuzel (moznd bohudik) mladi navzdy nezUstaneme.
S pribyvajicim vékem se o sebe (pokud se chceme libit) budeme muset zacit starat,
hlidat si, co jime, abychom zbytecné nepribirali — metabolismus se s postupnym
starnutim zpomaluje a pokud nejsme od prirody asketické typy, jsou kazdd kila navic
pro mnoho z nas stresujici. Kazdy muz i kazdd zena chtéji mit vedle sebe partnera,
ktery je pro né pritazlivy a mohou o ném fici ,,MUj parter se mi libi*. Proto vém radim,
nenechejte to zaqjit daleko a zacnéte se o své télo starat. To, Zze budete dobre
vypadat, oceni nejen v&s protéjsek, ale - co je dilezitéjsi — vy se budete citit dobre.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/premyslim-o-rozchodu/jak-poznat-ze-vam-ten-druhy-stoji-za-to.html

Najdéte si proto Cinnosti, které vdas bavi a posilujte pri tom t€lo i duchal Jezte stfidme,

zdravé, pravidelné a uvidite, ze vysledky na sebe nenechaji dlouho cekat.

9. Sexudlni souhra

At chceme nebo ne, sex patii ve vztahu mezi nejdllezitéjsi atributy. Chcete-li, aby
vam vztah dobre fungoval, musi vém vas sexudini barometr ukazovat Cislo vyssi nez
7.5, a to dlouhodobé! Pokud tomu tak neni — v&s vztah je na cesté ke krachu. Na
zacatku vztahu je nds sexudini barometr vétsinou jiny nez po roce. Divodem, proc¢
Cislo na kfivce klesd, mohou byt nevyresené spory nebo i rozdilné sexudini touhy.
Bavte se proto o téchto zdlezitostech a sdélujte si svd prdni a touhy. Jak jsem jiz psala
vyse — nikdo vam do hlavy nevidi, tak ventilujte vase predstavy a svérte se svému

partnerovi, oceni vasi otevienost.

10. Domdci Ustava a metoda 3x a dost

Vim, Zze Domdci Ustava byla na nasich webech zminéna jiz nékolikrat, ale nemohu si
pomoci — Domdci Ustava je prosté dilezitd. Pravidla ve vztahu museji byt a pokud
bychom se vzdjemné nerespektovali, nemohli bychom Zit ve spokojeném souziti.
Pokud se vdm néco nelibi - feSte to hned a nenechdvejte to na jindy, pak uz se
k tomu nebudete chtit vracet (nikdo se totiz nepfijemnostmi zabyvat nechce a lidé

maji tendenci od nich utikat).

O tom, jak Domdci Ustava funguije, si mUzete precist zde. Metoda 3x a dost, funguje
joko takovy maly zdkonik, abychom si stanovend pravidla v Ustavé dobre
zapamatovali a pokud mozno je neporusovali, protoze ten, kdo pravidla porusuje,
ndm tim davda najevo, Ze mu na nasich potrebdch viastné nezdlezi a to by mélo byt
pofrestdno (nesplni§ 3x a ndsleduje trest). Pokud si partner/ka odmitd trest odpykat
(zdlezi na vas, jaky trest ulozite) vite, Ze:

- Partner neplni to, co slibil
- Neumi drzet slovo

- Nestojite mu za to, aby vd&s vztah udrzoval a ddle budoval.


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/objevte-sexualni-barometr.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/chci-zlepsit-vztah/zalozte-si-domaci-ustavu.html

11. Zijte s tim spravnym partnerem

Sice toto pravidlo ddvam az na zdvér, ale patfi k t€m nejvice zdsadnim. V pripade,
Ze Zijete s partnerem, se kterym nejste ve vztahu kompatibilni, viechny zminéné rady
a pravidla jsou vdm knicemu - vds vztah vam stejné nikdy nebude poradné
fungovat. Jak zjistit, Ze se k sobé s partnerem hodite a zdali vas vztah vydrzie

Podivejte se na 4 metody pro vybér Zivotniho partnera zde

Na zavér:

Tato pravidla vam poslouzi joko voditko na cesté za Uspé€Snym a spokojenym
vztahem. Ridte se ale také tim, co vam fikd vase hlava, tim, co vam piindsi dobry
pocit, a ptejte se sami sebe, co od vztahu viastné oCekdvdate. Sdilejte své pocity
s vasim partnerem a vyvarujte se tak nepiijemnych nedorozumeéni.

Budte k sobé upfimni a zbytecné si nelzete. To jsou mé rady na zdveér, zbytek je uz na
vas.

Stahnéte si:

E-knihu ,Jak nqjit toho pravého'

CD .7 metod pro rozpozndni zZivotniho parthera*



http://www.mujvztah.cz/knihy-kurzy/4-metody-pro-vyber-zivotniho-partnera-free.html
http://www.seznamit-se.cz/
http://www.zivotni-partner.cz/
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