Emocni rovnice a déti aneb jak nevychovat paskvil

Mozek kazdého ¢loveéka mél na pocatku jen jednu buiiku a postupné se vyvijel v prostiedi domova.
Vyrabél si dalsi bunky (8000 za sekundu), denné vystaven plisobeni vyroki a postoji rodicti, az do
dospélosti. Jedinec je tedy mimo jiné i pro svoji praci nastavovan jiz v dobé¢, kdy si to jesté nikdo
neuvédomuje. Miliony nepoucenych rodict trousi své neplodné vyroky a nalady, blokuji spontanni
projevy ditéte, zabranuji projeviim jeho talentu, nepatiicné je trestaji. DéEti jsou pritom velmi lehce
ovlivnitelné a umé;ji projevit svij talent bez zabran. Staci jen dat prichod jejich pfirozenosti a ne jim
za kazdou cenu implantovat své ,,spravné* predstavy.

Dit¢, které doma nasaje od svych nepoucenct Spatna data, se bude cely Zivot snazit najit svoji idedIni
praci, ale ponévadz je jeho talent potlacen, najde ji jen tézko a bude si k tomu muset v mnoha
ptipadech najit poradce.

Jen si zkuste ptedstavit, co se v jeho hlavé programuje, kdyz dité doma slysi nasledujici véty: ,,To
nedélej!* nebo ,,To pro tebe neni vhodné®. Pfitom neexistuje dité, které by spontanné délalo, co samo
nechce. Déti se nadchnou pro cokoliv a vzdy do toho jdou naplno tak, ze ztraci pojem o plynuti Casu.
Neznaji nudu. Co si jejich mozek ma myslet, kdyz slysi od rodice, Ze to ¢i ono nema délat a Ze by
radéji melo délat néco zcela jiného (nemluvim zde o ptipadech, kdy rodi¢ vi, Ze jde o nebezpecnou
vec). Vznikne mu z toho v hlave rovnice: ,,Co mam rad, neni dobré délat* nebo ,,Tim, co délam, mohu
zranlovat mamu*.

Podobnych rovnic jsem v hlavach dospélych, trapicich se zbytecnosti své prace, nasel stovky. Zde je
soupis nékolika z nich.

Ma prace miize byt znetvoiena
Ma prace nevedla k uspéchu
To, co délam, je k nicemu

Jsem k ni¢emu



Jsem nula

Mg dilo neni ocenéno

Mé dilo je znetvorené
Mym dilem blizci pohrdaji
M¢ého dila si nikdo nevazi

Nikdo se mé nezastane

Tyto rovnice vznikly v dobé, kdy si malicky kloucek hral doma se svymi hrackami a sourozenec
rozkopaval jeho dilo a nebyl za to potrestan. Matka nedovedla ocenit jeho prvni stavby z kostek,
prestoze ji své dilo stokrat predkladal k posouzeni.

Jen si zkuste predstavit, jaky zmatek pak pisobi takova Emocni rovnice v dospélosti v hlavé tohoto
¢loveka. Jiz nestavi domky z kostek, ale pracuje ve svété dospélych na jiné stavbe, mozek vsak stale
uchovava tatdz data, jako kdyz byl malicky. Dutsledky jsou katastrofalni. Doty¢ny se nikdy neuchytne
v poradné praci a bude se trapit tim, Ze je na svété zbytecny, k ni¢emu, uplna nula. Jeho ¢innost, i kdyz
je urcité v nekteré oblasti talentovany, nevynikne a pravdépodobné skonci s nizkym sebevédomim
jako posluhovac¢ kdekoho bez odpovédnosti.

Mnohé déti jsou programovany tak, aby hlavné uspokojovaly své rodice, a jsou na nich emoc¢né
zavislé. Ptisun lasky je podminén uspokojovanim rodici i okoli. Pak se i volba $koly a prace stava
otazkou uspokojovani cizich prani. Mozek se ale neda osidit a po 35. roce za¢ne svému majiteli
srovnavat jeho pracovni aktivity s tim, co je v mozku zapsano jiz od narozeni - s talentovym
uplatnénim.

Proto, rodice, davejte si pozor, jak své potomky vychovavate. Bud'te jim dobrym ptfikladem a nechte je
spontanné se vyvijet. Vytvarejte doma dobrou naladu, a pokud zjistite, Ze vas malicky ma o néco
velky zajem, podporujte ho bez ptiliSného poucovani. Pokud bude potiebovat, fekne si o radu sam.

Prectéte si také:

Spatny vztah - $patna vychova

CD 7 metod pro rozpoznani zivotniho partnera
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