Furt v pohodé i na vanoce?

Odjedte do zemé jiného nabozenstvi
Dohodnéte si s blizkymi financni limity
Jdéte proti mase

ZalyZujte si o samoté

Prosté se nestresujte

Hlavnim cilem nadeho mési¢niku je prindset &tenadfim takové &lanky a tipy, které vam
budou pomocnikem k dosazeni vytouzené pohody a zivotni rovnovahy. Jak to ale udélat
v mésici, ktery vyUsti ve stres z nakupu vanoénich dark{, vyrobu hordy bramborového
salatu a v horsSim pripadé v neprijemnou depresi ze samoty?

Minuly tyden jsem neprozretelné jela procvicit télo do posilovny zrovna na svatek boje
studentl za svobodu. ProtoZe ale dané zafizeni sidli v obchodnim centru, netusila jsem
do jakého kolektivniho Silenstvi se Fitim. Uz u vchodu mé pracovnici bezpecnosti sluzby
zakazali vstup do hornich pater s tim, ze je obchodni centrum zcela naplnéné a nemaji
dalsi kapacitu. Az po opakované prosbé, ze nejedu na nakup, mé pustili do vytouzeného
vrchniho patra. Dostala jsem se tam o 15 minut déle nez obvykle a parkovisté u
posilovny bylo prazdné, jaky div.

Musim se pfiznat, Ze myslenka vanocniho nakupniho Silenstvi 1,5 mésice pred vanoci mé
zastavila. A kladu si jednu zcela zdsadni otazku: ,Je mozné prezit cely prosinec bez
stresu, s nevycucnutym kontem a nezni¢enymi jatry"? PFind$im vam par tipQ, které vam
pomohou prosincové Silenstvi ustat:

1. Odjed'te do zemé jiného nabozenstvi

Na zacatek nabizim razantnéjSi feSeni. V islamskych zemich budete mit od koled,
prskavek a navstév pribuzenstva naprosty klid. Pokud vam to financ¢ni situace dovoluje,
zabalte a vyrazte daleko od kfestanské civilizace.

2. Dohodnéte si s blizkymi financni limity

Kazdy rok premyslite, co a za kolik vasim blizkym koupit. Ti z vas, ktefi jsou na zacatku
partnerského vztahu, to maji jesté tézsi. Neni nic trapnéjsSiho nez obdarovat malickosti a
obdrzet drahokam. Letos to udélejte jinak. Prosté se s blizkymi a prateli dohodnéte, do
jaké vyse darek bude. Budete mit jasno a zadny stres.

3. Jdéte proti mase

Moje prihoda s navstévou obchodniho centra tomu nasvédcuje. Nebudte soucasti masy,
ale jdéte proti ni. Jaky je navod? Prosté délejte vSe opacné. Kdyz masa nakupuje, budte
doma. Domlouvejte si obédy na treti, na dvanactou pojede kazdy a silnice budou plné.
Na stédry den pracujte, na prochazku se hrnou vsichni. Slavte den pred Silvestrem a na
néj jen relaxujte.




4. Zalyzujte si o samoté

Pokud mate radi vanoce na horach, pravdépodobné vas kazdy rok nici dlouhé fronty na
sjezdovkach a narvané restaurace k prasknuti. A co takhle si zajet na hory tyden pred
vanoci? Vérte mi, ze sjezdovky jsou prazdné, restaurace stejné tak. Uzijte si liduprazdné
hory a vracejte se v den, kdy na né vSichni jedou.

5. Prosté se nestresujte

Klisé na zavér. Pokud nechcete utéci do jiné zemé nebo pracovat, prozijte vanoce
klasicky. Udélejte vSak se vSemi Cleny vasi rodiny dohodu, kterd bude znit: “I na vanoce
se chci citit dobfe". A tomu vée podfidte. KdyZ zdobite stromecek, nehadejte se kvdli
vyslednému designu (ve tmé bude stejné vypadat dobre). Salat si udélejte v klidu den
predem. Kdyz je fronta na vlek dlouhd, nenadavejte a dychejte cerstvy vzduch (je to
prece vade volba v ni stat). A pokud vibec neméate chut vénoce proZit - prosté je
neslavte, vzdyt to neni povinné.
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