Pro€ se necitime stale v pohodé?

Kazdy by se chtél citit stale pfijemné a snad nikdo si nelibuje ve vnitifnich pocitech
nespokojenosti a pnuti, kterym dnes vsichni lidové fikame depka. Citime pnuti ve
vztazich se svym partnerem, citime vnitini tlak v praci. Tlaci na$ nedostatek financi na
zaplaceni véech nasich vydajl, a na zdravi ndm nezbyva moc ¢asu, tak se ob&as vyklube
né&jaka nepfijemna navitéva u doktora a to nam taky moc piijemnych pocitll nepfida.

Nikdo se nechce citit Spatné, ale vsichni se tak obcas citime. Zdéa se, jakoby nefungovalo
nic a nade hlava si vymyslela, co sama chce. Pozoruji to pfi svych konzultacich. Lidé
prichazeji s rGznymi problémy, které je suzuji, moc chté&ji kone¢né zazivat klid a pohodu,
ale i pfi svém maximalnim Usili zUstavaji stale na stejném misté.

Nenfi totiz mozné pouzivat stejnou hlavu, kterd nas do problémU dostane, aby nas z nich
také Uspésné vyvedla ven. Je to jako se $patnym kompasem. Pokud Spatné naviguje,
musime si okamzité vzit jiny. Hlavu ale nemdZeme sundat z krku a nasadit si jinou.
Potfebujeme pomoc od nékoho zvendi.

Mozek je dokonaly stroj. Obsahuje 100 miliard bunék a nervova spojeni mezi nimi jsou
150 miliond kilometr( dlouha. Jak uved| ¢asopis 21. stoleti je po&et kombinaci mezi
témito burikami tak obrovsky, Ze kdybychom rozdélili nd3 vesmir na atomy a z kazdého
z nich by vznikl ten samy vesmir a opét bychom je rozbili na atomy, tak by pocet v3ech
atomU stale nedosahoval poget kombinaci, které na$ mozek dokaze provadét.

Tento vysoce kombinaéni nastroj nosime vhlavé a pravé on je jedinym
v -« o s o
zprostredkovatelem vSech naSich proZitku.

KdyZ jsem poprvé vidél nejvétsi letadlo na svété, byl jsem udiven jeho velikosti. PFitom
pilotovi nedéla prilis velkou starost zvednout tento 300 tunovy stroj do vzduchu s pomoci
lehce ovladatelné packy. A co kdyby tento mohutny stroj byl ve vzduchu zbaven pilota?
Nikdo by nezadaval smér ani vysku, prosté by letadlo bylo dano na pospas samo sobé.
Chvilku jisté poleti, ale nasledné jej Ceka katastrofa.

S lidskym mozkem je tomu stejné. Vykonny stroj, ale potiebuje Fidit. Ale jak? Stejné
jako v letadle. Pomoci naviga¢nich budikl. A jaké mame k dispozici naviga¢ni budiky?
Budete se divit, ale pouze jeden. To jak se citime.

N&$ pocit je jedinou navigaci, kterou mame. Mame mnoho tkoll a velmi jednoduchou
navigaci. Citit se stale dobre.
Ale jak pfimét mozek, aby mi posilal stale pfijemné pocity?

Mozek vyhodnocuje v&echny lidské prozitky do 4 kvadrantl. Do kvadrantu préce, zdravi,
penéz a vztahl. Zde mizete zaclenit véechny své myslenkové pochody. Zde také zanéte
kontrolovat své pocity.



Pokud se necitite dobfe v kvadrantu penéz, ptejte se. Pro¢ se v tomto kvadrantu citim
Spatné? Co mi chybi? Co musim udélat jinak, abych se zde citil Iépe? A pak si napiste
roéni plan jak dané cile zrealizujete a pustte se do realizace toho planu.

Podobné otazky si poloZte i pro ostatni kvadranty a postupujte stejné.

Jakmile se vam podafi udélat poradek v jednotlivych oblastech, zjistite, Ze vam mozek
zaCne posilat pfijemné emoce a jiZz nebudete muset doplfiovat pohodu externimi latkami
a zazitky. Prijemné myslenky vam budou chodit sami a vy se prosté budete citit
v pohodé.
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