Partner a slaba mista
NaSe touhy
Nasi pratelé

Nase nazory

Mnozi z nas Ziji v partnerském vztahu, ktery nema s pratelstvim nic spolecného. Pro své
zajmy a touhy maji své pratele a doma s partnerem probiraji jen nutné zaleZitosti tykajici
se déti ¢i fungovani domacnosti.

Naopak jsou taci, ktefi maji svého partnera jako nejlepsiho pfitele, sdileji s nim své
niterni touhy, jsou pfed nim maximalné otevreni, chovaji se pfirozené a neskryvaji zadna
tajemstvi. Jeden druhému pomahaji, podporuji se a motivuji.

Jaky mate vztah vy? U kazdého tvrzeni si za kladnou odpovéd dejte bod a uvidite jaky
vztah vlastné vytvarite.

1. MUj partner vi o mych slabych mistech.

2. Pfed mym partnerem nemam zadna tajemstvi.

3. Pokud mezi nami dojde k hadce, jsme schopni ji jesté ten den vyresit a dohodnout se
na reseni.

Vim, jaké sny a touhy ma mflj partner, a podporuji ho v nich. On zase podporuje mé.
Dokd?u se pred svym partnerem emocCné vyjadrit (rozbrecet se, upadnout do
melancholie..)

MU{j partner vi vde o mé minulosti a mych netspésich

KdyZ usiname, lezime tvaremi k sobé.

Oba se tésime, aZ si budete moci o néem, pro nas zajimavém, popovidat.

Moji pratelé radi travi s mym partnerem cas.

O Ztotoznuji se s nazory mého partnera.
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10 — 8 bodi: Gratulujeme Vam, patfite mezi 3% lidi, ktefi Ziji ve spokojeném vztahu.
VAs partner je zaroven vas nejlepsi pritel, sdilite spolu své touhy a vas vztah je pevny
jako skala.

7 — 5 bodi: Zijete ve funkénim vztahu, ktery ma ale slaba mista. Ptejte se pro¢? Sice
vytvarite partnersky vztah, uzsi vazba vam chybi. Vymyslete si s partnerem spolecnou
aktivitu a budte vice spolu. Pokud va$ partner nechce travit spolecny Cas nebo jste
rozdilni ve svych nazorech Ci touhach, zamyslete se nad funkcnosti vztahu.

4 — 0 bodl: Gratulujeme, Ze jste k sobé takto upfimni. Ve vasem partnerském vztahu
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neni pratelstvi. ProC jste ve vztahu s nekym kdo vam neni vubec blizky a vlastne vas
nezna? Pfehodnotte svflj Zivot a hledejte skuteCného partnera.

Synergie v partnerském vztahu vznikd na zakladé sdileni tuzeb a vysokych emoci. Jen
nejlepsi pratelé se tak mohou navzajem podporovat, motivovat a sdilet partnersky vztah.
Pokud pratelstvi ve vztahu chybi, diive nebo pozdé&ji chatra, a oba z partnerd si hledaji
uspokojeni svych prani nékde jinde, spiSe u nékoho jiného.
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