5 nejvétsich rozvodovych zabijak

Spolecenské odsouzeni

Ve stafi budu sama

Rozvodem ni¢im Zivot své rodiné
Formalné ano, normalné ne

Bez papiru je s nami konec

Kdo by ve svatebni den premyslel nad tim, ze ma jen 50% Sanci, ze jeho vztah vydrzi?
Vstupujeme do manzelského svazku a ocekavame tolik vyhod a zmén k lepsSimu.
Domnivame se, Ze najednou postupujeme na Zzivotni cesté dale a nase laska je tak
stvrzena na véky. Kromé toho, jak bychom mohli mit déti bez papiru? Pfi odchodu
z radnice nebo kostela nas v kapse hieje nejen spolecenské svoleni pro toho druhého, ale
také jistota, e mi mudj mily jen tak neutece za nékym jinym.

Pokud ale spadnete do téch 50%, ktefi se rozhodnou z tohoto svazku vystoupit, vite co
vas &ekd? Kromé& déleni majetku, dluhl a déti, psychicky nejnaro¢né&jsi obdobi vaseho
Zivota.

Aby jste timto rozvodovym terorem vasi psychiky prosli bez vétsi ujmy, podivejte se na
mozné rozvodové zabijaky. Odhalte je uz ted' a budte pripraveni.

1. Spolecenské odsouzeni

V momenté, kdy se rozhodnete manzelsky svazek ukoncit, budete Celit spoleCenskému
védomi. A tim je porad - nerozvadéjte se a snazte se vztah zachranit. V pfipadé zeny je
to nékdy aZ nemyslitelné, e by s détmi zlstala sama a vychovavala je bez muZské
pritomnosti. V Ceské spoleCnosti stale plati to, Ze Zzena ma vyssi spoleCensky statut,
pokud je vdand nez rozvedena. Proto pocitejte s rezistenci okoli, mnozi vas budou
presvédCovat a konejsit. Okoli jakoby nebralo v potaz to neskute¢né utrpeni, které
s nevhodnym partnerem snasite. Stale slySime, ze je zapotfebi vydrzet, snaset, pokofit
se, nést nasledky Spatného rozhodnuti.

Prvni pomoc

Podnikli jste kroky smérujici k zachrané vztahu? Samozifejmé, prece nebudete bourat
dlouholety svazek undhlené. PoloZte si otdzku, zda vdm samotnym stoji za to se znovu
pokouSet vztah dat dohromady. Kromé toho, pokud vase kamaradky a kamaradi tvrdi,
jak je vag skorobyvaly manzel tak Uzasny, mizou si ho po vadem rozvodu vzit oni,
nemyslite? Je to vas Zivot a jak jej prozijete je Cisté vase rozhodnuti.



2. Ve stari budu sama, sam

Mnoho nadich klientd se obavad porozvodové samoty. Mnozi z nich se rozvadi, protoZze
jejich druh si nasel jiny, vétSinou mladsi protéjSek. Prochdzi tak Zivotni krizi s pocity
vlastni nedostatecnosti a nevyhovéni, nevédi jakym zplsobem pfijmout fakt, Ze se
manzelstvi zhroutilo a oni byli “vyménéni".

Prvni pomoc

Uvédomte si, ze rozvodem vas Zzivot nekonci, pravé naopak. Mate stejny narok na lasku,
naklonnost a $t&sti jako kazdy jiny. Nevytloukejte vdak klin klinem jen kvdli strachu ze
samoty. Zamyslete se nejprve nad tim, pro¢ vase manzelstvi skoncilo a pokud nejste
schopni vlastni analyzy, vyhledejte zku$eného kouce, ktery vam pomdize odhalit priciny
vadeho padu a zaroverl vdm nastavit novy Zivotni smér. Pom{ze vdm mozna piibéh o
pani, ktera v 75 letech vystudovala medicinu a dnes provozuje |ékarskou praxi. Myslite si
porad, ze ve vasem véku jiz vSechno konci?

3. Rozvodem ni¢im zivot mé rodiné

Diky rozvodu zcela zasahujete do rodinného zazemi. Pokud mate déti, je rozvod o to
tézsi. Je potfeba zménit bydleni a nastavit tak détem novy systém. Je jasné, Ze tim jsou
vase déti vystaveny emocnimu vypéti, které je potreba zvladnout. Kromé déti se néktefi
z vds budou muset vyporadat s odporem svych rodi¢l. Budou vés pravdépodobné
premlouvat aZ vydirat, aby jste ve vztahu zUstali.

Prvni pomoc

Pokud Zijete v nefunkénim vztahu, rozvod je pro déti to nejlepsi, co mizete udélat. Diky
tomu budou vyristat v prostiedi, které neni emo&né vypjaté a vy jim budete davat lepsi
vybaveni do zivota. BEéhem détstvi se nam totiz vytvareji emocni rovnice, které jsou pro
nas Zivot velice ddleZité. Pokud &elite odporu svych rodi¢d, nezapomerite, Ze oni s vasim
partnerem neZiji. Primarni je vade Zivotni pohoda, nebudte obé&ti a proZijte sv{j Zivot tak
jak si predstavujete vy, ne vasi rodice.

4. Formalné ano, normalné ne

Vé&fte, Ze vam vase vlastni hlava nabidne i tuto variantu. Zlstafime spolu kv{li ostatnim,
nasim détem, rodi¢dm a majetku formalné svoji. Zijme si ale kazdy svym Zivotem. Mnozi
takto Ziji po dlouha Iéta. Maji jiné partnery a domu chodi pouze prespat. Nemusi tak Fesit
neprijemny rozvod a déleni majetku.

Prvni pomoc

Myslite, Ze kdyZ budete Zit Zivot jen napll, zaZijete pocity lasky, pohody a spokojenosti?
A vérite tomu, ze kdyz budete cely zivot davat détem takové zazemi, vyrostou z nich


http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/osobni-rust/odhalte-sve-emocni-rovnice.html
http://www.mujvztah.cz/konzultace-vztahy.html

jedinci schopni normaélniho Zivota? Nevyméfite radost, lasku a pohodu za velky dim a
souhlas ostatnich. Dokud si jasné nevyresite své vztahy, budete jako kasparek na nitce,
ktery b&ha sem a tam. Dokud neposlechnete svij vnitini hlas, budete se citit pod psa a
postupné vam vase nespokojenost narusi cely Zivot. Pokud nejste dostatecné silni,
hledejte podporu u zkueného koude nebo zajdéte na seminat osobniho rdstu.

5. Bez papiru je s nami konec

Ve snaze vztah udrzet se vétSina z nas domniva, ze pokud se s mym partnerem rozvedu,
nasemu vztahu je konec. Ode dne rozsudku se z nas stavaji cizi lidé, ktefi se vidaji pouze
u predavani déti. Diky tomu v nefunkénim vztahu pretrvavame a nedokazeme si
predstavit, ze naseho partnera “ztratime".

Prvni pomoc

Vztahy mezi lidmi se fidi srdcem ne papirem. Pokud nechcete ztratit svého partnera jako
pritele, mizete se setkdvat i po rozvodu, nemyslite? Kdo tekl, Ze se va§ vztah odviji od
kusu papiru. MGzZete z(stat pratelé, ktefi travi spole¢né ptijemné chvilky. A pokud k sobé&
naleznete znovu cestu jako partnefi, alespon si uzijete druhou svatbu i libanky, neni to
pravda?
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Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objednejte si
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