Pét omyld v partnerské komunikaci

Tvrdim, Ze komunikace je nedostatkovym zbozim v dnesSnich vztazich. Rozhodné schazi i
na pracovistich, mezi détmi a rodici, nasledky nedostatecné komunikace v partnerském
vztahu jsou vSak tolik destruktivni. Pojdme se na nejCastéjsi omyly v partnerské
komunikaci podivat:

1. Emoce do debaty nepatFi

MuZ Casto nedokadze pracovat se zenou, kterd je v emocich. Priznavam, Ze musi byt
narocné racionalni a logickou Casti osobnosti pochopit emocni a intuitivni svét Zen, pro
kvalitni partnersky vztah je to ale nutnosti. Emoce a projevy s nimi spojené jsou
v partnerstvi normalni, Iépe feCeno neni mozné jim zamezit. SpiSe stav, ve kterém Zena
nesdéluje své emoce, neni v poradku.

2. Hadky jsou dobré, vycisti vzduch

Dobra omluva pro ty, ktefi se kazdy den chytnou kvili kazdému nesmyslu. Pravda je
takova, 7e hadky a spory partnersky vztah vysavaji a viibec mu nepfidavaji. Je jasné, ze
ke sporlm v partnerském vztahu dochazi, nesmi vsak byt na dennim pofadku. Pokud
nejste schopni se spolu dohodnout na zakladnim fungovani (kdo vynese kos), jak chcete
vychovavat déti? V hadkach? Vypiste si, co vas k hadkam opakované vede, a dohodnéte
sel!

3. Nechame to radeéji byt

Casto partnerské debaty kondi “nékde uprostied®, mavnutim ruky. Radé&ji to nechame byt
a ono se to NEJAK vyiedi neni spravna cesta. Kazda nedofedena zaleZitost a nevyréené
emoce vam zahniji. A zaruCené se zase objevi znovu v silnéjsi formé, a to formou
vycitek, nové hadky nebo nového partnera.

4. VyreSime to tedy hned ted’

Nékteré pary naopak délaji unahlena rozhodnuti béhem ohnivé hadky, kterého pozdé&ji
lituji. Nebo dana dohoda nefunguje. Snazte se na kazdém slabém misté, které z hadky
vyjde, dohodnout v prijemném okamziku, aZ hadka pomine. Treba az druhy den.
V emocich se totiz nedohodnete.

5. Mluveni o problémech je pro zenské

I tento nazor slychavam. Udajné babrani v problémech a neustéalé Feseni komunikace je
pro muze zbyteCné. Oni prosté jini nebudou. Pravda je ale takova, Ze jini byt nechtéji.
Bez snahy druhého pochopit a ochoty se na danych problémech dohodnout hezky vztah
mit nebudete.
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