7 tip{, jak milovat sama sebe

Reknéte mi, kdyZ se rano divate do zrcadla, co si Fikate? ,Lepsi uz to nebude", ,Jezis, ty
vypadas"? Anebo se do né&j radéji nedivate, abyste si nezkazila cely den? Do jaké miry
hledite na to, Ze vam dana prace/partner/finance/chovani déti/pratelé skutecné vyhovuji?
Kréite porad hlavu a rikate si, Ze jsou stejné ostatni lepsi nez vy a ze by bylo Spatné jim
nevyhovét?

Prosim, slibte mi praveé ted, Ze si od dnesniho dne alespon na malou chvili zacnete délat
dobfe. Ze si kazdy den poloZite otdzku: ,A jak to chci vlastné ja?" Slibte mi, Ze se
zacCnete ucit milovat sama sebe. Jako prvni voditko vam poslouzi tento ¢lanek - 7 tip4d,
jak milovat sama sebe.

Tip #1 - Odpustite si vSe, Gplné vse

Neustale premilate minulost, co jste udélala Spatnég, proc jste tomu fekla pravé toto, proc
jste tenkrat nebyla na tomto misté... Utapite se kazdy den ve vycitkach z Cinéni, které je
davno minulosti. A vite co? Ta minulost Zije jen diky vam. Vy ji vytahujete z rakve a stale
ji oprasujete - ve vasi hlavé. Ta minulost je davno mrtva a zije jen diky vam. Moje rada
zni: ODPUSTTE SI VéE, CO JSTE V MINULOSTI PROVEDLI A NEPROVEDLI. Je to minulost
a tu nezménite. Nechte ji konec¢né spat. Je prece mrtva!

Tip #2 - Odpustite i ostatnim, Gpiné vSem...

Ten byl na mé zly a mama mi ubliZzila. Nenutim vas, abyste se s danymi jedinci hned
kamaradili. Zkuste jim jen virtudlné odpustit. V duchu si je predstavte a reknéte:
»Odpoustim ti*. VSichni lidé, bez rozdilu, jsou v hloubi duse dobfi. Pfedstavte si je, kdyz
se narodili, také nebyli hned zli. To zlo z nich vytvofili jejich rodice, ucitelé, spolec¢nost...
Pokud chcete milovat sama sebe, musite se odpoutat od zasti, kterou chovate vici tém
zlym.



Tip #3 - Zjistite, proc se nemilujete

Vas pokrok v sebeldsce zacina zjisténim priciny, pro¢ se rada nemate. Jako malé ditko
jste se jisté méla rada, ale nékdy musel pfijit moment, kdy jste minéni na sebe zménila.
VétsSinou jsou to nasi blizci, ktefi nas takto naprogramuji. Takové emocni naprogramovani
musite zjistit, a to pomoci zkuseného kouce. Anebo pomoci Audio programu o Emocnich
rovnicich, pokud se do toho chcete pustit bez asistence odbornika.

Tip #4 - Zacnete praktikovat emocni lécbu...

Bude to dfina, ale vy to dokazete! Kazdé rano si pred zrcadlem NAHLAS feknéte: ,Vase
jméno, mam se rada" anebo jen ,Mam neskutec¢nou hodnotu". Zkuste tak i pristupovat
k vasemu télu. Kdyz se sprchujete, Fikejte si klidné potichu (aby si o vas nékdo nemyslel,
ze jste blazen): ,Miluji své télo“ anebo ,Rada o sebe pecuji*. Na zavér si do zrcadla
reknéte: ,Ja to dokazu" nebo ,Jsem vitéz". Je mi jasné, ze vam to prijde ztresténé, ale
zkuste to alespon jednou! Uvidite, ze vas takové ranni emocni dopovani dostane.

Tip #5 - Pracujte na svém téle...

Kdo tvrdi, Ze je jedno, jak vypadame, je nesebevédomy ignorant. Nas zevnéjsek je
pfesnym odrazem naseho smysleni. Jak se licime, jak chodime, kolik vazime, jak
mluvime, jak jsme obleceni, jak Cisté boty mame... Z Clovéka toho poznate mnoho a
nebudte naivni, Ze vasSe deprese a nizkou sebeldsku nikdo nevnima. Vnima, i kdyz
vétsina lidi podvédomeé. Podivejte se, jaké lidi jste pfitahli do vaseho Zivota, jisté jsou
obrazem toho vaseho svéta.

Takze vam nezbyva nic jiného, nez milovat i své télo. Davat mu dobré jidlo, aby
fungovalo. Cvicit je, aby bylo ohebné. Rozmazlovat je, aby bylo pékné.

Tip #6 - Pracujte na svém duchu...

Kdyz nezapracujete na svém duchu, nepljde vdm ani hubnuti, ani prace na vasem téle,
ani emocni léc¢ba... U ducha to vSechno zacina i konci, a proto musime znat, co v nasi
hlavé nosime a kym vlastné jsme. Musime védét, jak jsme od nasich maminek a tatink{
naprogramovani pro na$ Zivot a zda to naprogramovani je vibec synchronni s nagimi
touhami. Bohuzel vdm musim Fici, Zze z 80% je rozdilné a my proto prozivame
neprijemné myslenky. Poznejte tedy sama sebe i zevnitf, odhalte vase Emocni rovnice a
objevte pravou podstatu vasi osobnosti. Jinak ani nevite, koho vlastné milujete.

Tip #7 - Naplanujte si dobre, kam jdete

TresSnickou na dortu je vase budoucnost, ktera by neméla byt v mlze. Méla byste védét,
kam smérfujete, jakého partnera chcete mit, jakou praci chcete vykonavat a kolik penéz
vlastné chcete mit. KdyZz uz milujete sama sebe, byla by prece Skoda si vytvofit Zivot,
ktery nechcete Zit. Pokud milujete sama sebe, chcete mit vedle sebe adekvatniho
partnera, skvélou praci i spoustu penéz. Vy si to prece zaslouzite! Milujete sama sebe a
chtit pro sebe to nejlepsi je zcela prirozené.

Tak se do toho pustte! Kazdy ma Sanci byt Stastny a neexistuje rozdélovnik, ktery by
nékteré z nas odsoudil a nékterym dopfal byt tim, kym chce byt...

A pokud nevite, jak proniknout do vlastni psychiky, pfijdte se poradit k nam do www.life-

clinic.cz

Prectéte si také:

Co na zacatku vztahu nepoznate

Foto mluvi



Objednejte si:

Jak se stat neodolatelnou milenkou

Jak poznat toho pravého
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