Bojovné obhajoby s jedovou prichuti

Co je to obhajoba a pro¢ se vlastn& obhajujeme? A existuje vibec nékdo, kdo se obhajovat
neumi?

V poslednich dnech jsem se setkal s nékolika pripady obhajob a ptal jsem se, proc to lidé
vlastné délaji? Pro¢ maji potfebu obhajovat své skutky a myslenky? Proc¢ radéji jen tak
neziji a nechaji okoli, aby bylo, jaké chce? Pro odpovédi musim zajit hodné daleko do
naseho détstvi a pochopit nasledujici programovani mozku.

Mozek je jiz od svého prazékladu v téle matky naprogramovan na preziti. Prosté vede télo
jakymikoliv dostupnymi prostredky k tomu, aby prezilo. Prvni naznak tohoto jevu pozoruji
védci jiz u embrya. Dokaze identifikovat nebezpecné podnéty a branit se jim. Tento jev
muUzeme i dale v Zivoté pozorovat u rostouciho jedince.

Rikali jsme si pfi vykladu Emoc¢nich rovnic, ze dileZitymi kameny pro programovani mozku
jsou: a) jak je mi davan najevo pocit lasky, b) jak je mi ddvan najevo pocit ddleZitosti, c)
jak je mi davan najevo pocit pfijeti takového, jaky jsem. Postupné jak jedinec dospiva, si
mozek na zakladé t&chto filtrd d&la své vlastni zavéry.

Je-li ditéti davano najevo, ze lasku dostane pouze za urcitych podminek (je hodné, néco
splni, spravné ji, pomaha uklizet atd.), vznikaji v ¢istém mozku programy, které se pak cely
zivot toci dokola. Pokud ale jsou tyto programy v rozporu s pocitem bezpedi, jistoty preziti,
prijeti a prisunu lasky, je jedinec puzen svym vlastnim systémem k obrané vSemoznymi
prostredky.

Tyto obranné prostfedky mohou byt Uték, boj fyzicky i slovni, zabiti, nenavist, kletby,
ochladnuti, ztvrdnuti nebo vymluvy. VSechny tyto praktiky ale maji jeden cil. Oddalit bolest,
neztratit lasku, vyhnout se strachu a ziskat si pro sebe bezpeci. Kdykoliv budete analyzovat
i ten nejzridnéjsi jev v lidské historii, zjistite, Ze Fidicim motivem byl jeden z mych vyse
zminénych obran.



Vymluvy jsou tedy obrannym prostfedkem a ja nékteré z nich vyjmenuji. Klientka mi
odhalila svoji komunikaci se svym manzelem. Mozek ji generoval nasledujici omluvy a
vymluvy:

1. Tak se prece podivej, jak jsem ti v minulosti pomohla! Ridici motiv: prohlédni a miluj mé
dale takovou, jaka jsem.

2. Nase dovolend, kterou jsi zaridil, taky nebyla perfektni! Ridici motiv: prohlédni, ¢lovéce a
uvédom si, ze taky mas svoje chyby.

3. Na dovolenou jsem ti prispéla polovinu! Ridici motiv: Vidi$, jak jsem dobra, vydéldvam
dost.

4. Kdybys zafidil 4**** hotel, nemuseli bychom byt na dovolené otraveni. Ridici motiv:
podivej se na sebe, ty troubo, taky nejsi dokonaly.

5. Diky mné mas firmu! Ridici motiv: Vzpamatuj se a podivej se na to, kolik dobrého kv(ili
mné mas. Sam bys to nedokazal a shnil bys.

6. Jesté abys se mnou nevydrzel, cvi¢im, zdravé jim, madm dobrou postavu, pecu! Ridici
motiv: Ukazanim na sebe vyzdvihnout své kvality, abych nahodou nebyla ponizena, ztratila
vahu a byla ze vztahu vykopnuta ¢i vyménéna za jinou.

7. Kdyz partner poukazal na zlost jejich obhajob, dozvédél se, ze jich méla vice a ze ty
nejhordi spolkla. Ridici motiv: zase nejsem prece tak $patna.

Tyto véty naplnéné jedem byly pouzity proti nejblizsi a nejmilovanéjsi osobé. Pro¢? Ne
proto, Ze by partnerka chtéla Skodit, ublizovat, nicit, karat svého nejblizsiho. To ne, ale
v touze se zachranit od ztraty lasky, prizné, naklonnosti a pfijeti.

Pro¢ klientka méla potrebu tasit tyto obhajoby? Protoze v détstvi neméla dostatek
pfirozené, nepodminéné lasky. Laska byla davana jako dlsledek vykonané prace, vysledkd
a dokonalého vystupovani. Pod hrozbou odvozu do détského domova se musela neustdle
vtésnavat do daného profilu matky, aby ji nijak nerozcilovala a mohla ziskat pfizen a jistotu.

AZ se zase budete nékdy vymlouvat a obhajovat doma ¢i v praci, zastavte se na chvilku a
pochopte, jaké motivy Fidi vasi stfelbu.

Prectéte si také:
Pro¢ neumim rikat ne?
Davody hysterie

Stahnéte si:
E-kniha ,30 partnerskych testi"
E-kniha ,Jak najit toho pravého"
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