Ceho se muzi od Zen nejvice dési?

PFesto, ze muzim narostou téla, nemusi jim jest& nutné nar(st pocit muzstvi. Mozna se
zdaji, ze jiz maji néco za sebou, ze jsou dospéli a umi chodit po zemi jako Fadni muzi, uvnitf
vSak Casto drima stale maly kluk, neodpoutany od maminciny sukné.

Jak Casto se s timto jevem setkavam. Mam jakysi dar vhlizet pod povrch jedince a tak se mi
denné stava, ze potkavam silné vypadajici muze, ale pod skorapkou spatfuji ubrecené,
nesamostatné a choulostivé brekoty.

Nékdy je to i na par vychovnych facek pfimo na misté. Dospély muz zapomene, ze jiz
vyrostl a zacne se chovat jako pétilety. Zrovna nedavno jsem spatfil na recepci ve fitness
svalnatého chlapka, ktery si zapomnél svoji identifikacni kartu a snazil se presvédcit
personal recepce, aby to néjak obesli. Nedostal uspokojivou odpovéd a pri odchodu hodil
taskou o zed! Jesté se mohl u toho rozbrecet, ale to mu jiz nepovolily jeho prerostlé svaly.

Chudak malicky kloucek, nedostal, co chtél a nebylo po jeho. K Certu s takovymi muzi! Stale
se drzi maminky a neni-li po jejich, vnitfné bredi.

Snazil jsem se vysledovat, ¢eho se ti chlapi od zen nejvice boji a objevil jsem toto:

Boji se kritiky

Potkal jsem pfi své praci mnoho muz{, pro které byla partneréina kritika tak bolestna, Ze ji
radéji nerikali nic. Omezili domaci komunikaci na nezbytné nutnou a ve zbytku casu
predstirali, ze je vse OK. Své zajmy provozovali mimo domov s jinymi lidmi. Pro¢ se tak
déje? Protoze kritika od blizkého boli a doma byl hodné kritizovan i za malic¢kosti.

Boji se, ze v pritelkyni odhali vlastni matku



Pokud matka muze byla generdlka, nejcastéji ucitelka, jiz od détstvi se do muze zapisuje
Spatny postoj k zenam. Matka generalka nema se synkem pfiliSny soucit a chce po ném
maximum dle svého méFitka. Mali¢ky ale viibec nemusi byt nastaven na mamincina méfitka
a i tempo pro n& mize byt odporné. Vznikd mu v hlavé zkrat a nasledné strach z matky a
pozdéji partnerky.

Boji se, ze je sexualné chaby

Mnozi muzi trpi syndromem malého pfirozeni a sexudlni stydlivosti. Op&t mdZeme hledat
kofeny v détstvi, kdy doslo k potlaceni pohledu sama na sebe a v dospélosti se pak jedinec
neumi prijimat takovy, jaky je. Srovnava se s megamuzi a dési se své partnerky, ze mu da
najevo, jak neni muzem a ze nedokaze radné uspokojit.

Boji se, Ze je financné nedostatecny

Doma témto muztm vtloukli do hlavy, Ze muz by mél predné rodinu zabezpetit a Ze Zena
by méla sedét doma, starat se o déti a péct buchty. Pokud se muZovi nedafi, coz se mize
nékdy stat, popada ho strach, ze ztrati muzstvi a kolikrat se zbyte¢né pusti do véci, které
ho zruinuji.

Boji se, ze jeho slabota vyjde najevo

Z&dny muz neni ve své podstatné slaboch. To jenom jeho vlastni mozek ho k tomu nabada.
V kazdém je vzdy néco hezkého, co stoji za povsimnuti. Opét se ale doma stavalo, ze rodice
malému davali najevo, ze je takovy a takovy a ze by mél byt jiny. Strach z neustati situace
se pozdéji presune do dospélosti a chudak muz panikafi. Nejcastéji tyto muze potkate
v posilovné&, v osvojovani si bojovych uméni, ve zvedani pdllitrd s pivem a v BMW. Prosté si
nékde musi dokazovat, ze zase tak Spatni nejsou.

Boji se, Zze nebude po jeho

Tito muzi maji takovy strach z bolesti, ze nebude, jak to chtéji oni, ze si dokdzou prosazovat
svou mnoha rdznymi, ¢asto i velmi promyslenymi zplsoby. Hysterii, podvody, zatajovanim,
tajnlstkaFstvim, promyslenou fedi, odvad&nim pozornosti jinam, chytradenim a kdovi, &m
jesté. Stavaji se touto touhou odporni a ani si neuvédomuji, ze jejich Fidicim motivem je
minuly strach z détstvi, kdy nedostali svdj oblibeny bonbdn.

Boji se, Zze neni ,poiradnej" chlap

Kolik muzU trpi timto strachem a ani si ho neuv&domuji. Pouze do sebe soukaji jeho
dusledky. Casto slychali o sob& jako mali mnohé vyroky: ,Ty jsi to ale pokazil*, ,To se dalo
udélat Iépe", ,Podivej se na souseda, ten to umi*, ,ProC jsi tak blbej?" a sto dalSich. Tak



v ditéti doslo k posunu pohledu na sebe sama a nedostateCny syn se pozdéji preménil na
nedostatecného muze. Tito muzi se budto uzaviraji do sebe a priliS se neprojevuji nebo
pravé naopak propadnou krocani chorob&. Jsou vdude vidét, jezdi rychle, pferlstaji ve
svalech, jsou hodné hluéni a zvedaji pallitry o sto Sest.

Boji se, ze bude vyménén za lepsiho

Strach ze ztraty prvenstvi a strach z vyménéni je hodné bolestivy a mnozi jim trpi
odjakziva. K jeho pochyceni nejéastéji dochazi pfi narozeni sourozence nebo pfi rozpadu
prvni lasky. Mozek si vsSiml, a Castokrat chybné, ze i pfi vyvijeni veskerého usili doslo
k prerazeni na druhou kolej s naslednymi bolestivymi emocemi. Pozdéji pak, aniz by byl
jakykoliv ndznak podobnych situaci, muz ma pocit, ze by se to opét mohlo opakovat a méni
své chovani do paskvility.

Co s tim? Uvédomte si, ze v kazdém clovéku je vzdy hodné dobrého, bylo to ale Castokrat
potlaceno pravé v dobé vychovy. Nepouceni rodiCové vam do hlavy vlozili programy a
nesmirné vykonny mozek s nimi pak dale pracuje a stavi na né dalsi zkuSenosti a situace.
Pokud nékterou z téchto vlastnosti trpite, je dobrou cestou ven z tohoto otroceni nalezeni si

svych Emocnich rovnic.

Prectéte s také:
Maminkacci
Zatézkavaci zkousky vaseho vztahu

Stahnéte si:
E-kniha ,Jak se stat neodolatelnym milencem"
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