Celozivotni prizivhik jménem STRACH

Strach je mocny manipuldtor, ktery z nas déla celoZivotni otroky. Nejsme schopni opustit
partnera, protoze se bojime samoty. Nezacneme s novym sportem, protoze se
obavame reakci okoli. Désime se zmény prace, co nas tam vsechno cekd, ze? A jak se
citime kdyz zaliname podnikat? KdyZz chceme investovat? Zkuste si nékdy spocitat,
kolikrat za den pocitujete jakoukoliv formu strachu. Pétkrat? Desetkrat? Primérny ¢lovék
miva pocity strachu minimalné desetkrat za den. Nemyslite, ze by byl zivot bez strachu
jednodussi? Jak se ale strachu zbavit?

Strach je pfrirozenou reakci nasi mysli

Ale$ Kalina v Gnorovém mési¢niku popisoval 12 zakonl mozku, které zcela zasadné
ovliviiuji nase kazdodenni mysleni a rozhodovani. Prvni zadkon ,Bolesti a slasti® mluvi
jasné o tom, Ze strach je prFirozenym mechanismem, ktery nas mozek vyuziva.
Jednoduse, pokud vstupujeme do novych cinnosti, nasi mysl ochromuje strach, ktery je
v tomto pfipadé ochrannym mechanismem - upozorfiuje nds na mozné riziko bolestivé
zkusSenosti a vede nas do stagnace - soucasného stavu, ktery jiz zname a kde mame
jistoty. Nevyhodou tohoto mechanismu je vSak fakt, Ze v neznamych oblastech a novych
zkudenostech rozvijime sami sebe a také mnohdy vylepSujeme svij Zivot. Pokud
poslechneme své vnitini strachy, miZzeme stagnovat cely Zivot.

Strach je privodcem nevhodného emocéniho nastaveni

Strach neni emoci zbyteénou. Vé&tdinou je jakymsi pridvodcem né&eho hlub&iho, konkrétné
nevhodné (negativni) Emoc¢ni rovnice. Pro jednodussi pochopeni uvadim vzorovy priklad
klientky:

Na otazku, ¢eho se klientka v soucasné dobé obava, odpovédéla:

= Mam strach ze samoty.

» Mam strach, Zze mé partner opusti.
= Obavam se stari.

* Mam strach ze seznamovani.

Po rozboru jejich obav jsme objevili nasledujici Emoc¢ni rovnice:
Jsem citové zavisla.

Kdyz nebudu poslouchat, blizci mé opusti.
Stafi znamena nemoc.



Mohu byt potupena.

Kdykoliv se mohu ztrapnit.

Lidé mé nepfrijimaji takovou, jaka jsem.
Partnerovi bych se méla obétovat.
Hezci holka je lepsi nez ja.

Jak sami vidite, emoce strachu byly u této klientky pouze vrcholkem ledovce. Pokud jsme
zacaly zjistovat PROC ma jednotlivé strachy, zjistily jsme vice nez padesat nevhodnych
Emocnich nastaveni, ktera ji branila v rozvoji. Strach byl pouze ochranou pred bolesti,
kterd by nastala v momenté potvrzovani vyse zminénych vzorcd.

Zavérem

Strach je ¢asto opomijenou emoci a patfi do naseho kazdodenniho emocniho rozpolozeni.
Domnivam se vSak, ze neni v poradku jej respektovat a nechat se jim ovladat. Pokud se
chcete svych strachd zbavit, jednodue se ptejte, pro€ se strachujete. Je to velice
jednoduchy navod, jak zjistit negativhi EmocCni rovnice a tim zménit i svoji
nespokojenost.

Prectéte si také: 5 omyld v partnerské komunikaci

Stahnéte si: Jak si zvySit sebevédomi

© Napsala Lenka Cerna
Kouc¢ v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vztahy, zdravi)

Email: cerna@mindsoft.cz
www.mujvztah.cz www.mamdepku.cz

www.foto-mluvi.cz

Tento &ldnek mizZete vyuZit pro své potfeby, pokud uvedete
\ I informace o autorovi, jeho email a odkaz na www stranky.
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Mési¢nik osobniho rlstu zdarma: objedneite si


http://www.mujkouc.cz/clanky-o-koucinku/osobni-rust/emocni-rovnice.html
http://www.mujvztah.cz/clanky-vztahy/vztah-funguje/5-omylu-v-partnerske-komunikaci.html
http://www.sebevedomi-zvyseni.cz/
mailto:cerna@mindsoft.cz
http://www.mujvztah.cz/
http://www.mamdepku.cz/
http://www.foto-mluvi.cz/
http://www.mujvztah.cz/mesicnik-osobni-rust.htm
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