Chybné starty do vztahu

Dr. V. Capponyova a dr. T. Novak sestavili ze svych poznatkl a zkuenosti z manzelské a
predmanzelské poradny struény seznam chybnych startl do manzelstvi. Uvadime nékteré
Z nich.

EROTICKA PRITAZLIVOST

Zakladni hodnotou, ktera pfrinasi rozhodnuti o svatbé, je vzajemna eroticka pfitazlivost.
Sexualni souhra je absolutizovana a dvojice se domniva, ze kdyz se shodne zde, bude si
rozumét vSude. Skutecnost je sloZitéjsi, nebot i temperamentni manzelské dvojice vénuiji
sexu jen malou Cast z 24 hodin kazdého dne.

Ale i tam, kde pfes rozpory zlstava kvalita erotiky zachovana, riskujeme situaci, kterou
vystihuje vyrok jedné z klientek manzelské poradny, konstatujici: Spat s manzelem
mohu, ale zit ne.

SNATKY Z ROZUMU

Mezi sflatky z rozumu Ize poéitat i ty pFipady, kde hlavnim dlvodem volby je ptisludenstvi
partnera k. urcité socialni skupiné. Obvykle jde o umélce, vrcholové sportovce, védce,
Iékarfe... Do manzelstvi v tom pfipadé nevstupujeme s druhym clovékem, ale s roli,
kterou zastava ve spolecnosti. O smutnych koncich neni ani tfeba hovofit. ManZelstvi
nelze nikdy zit s "vytvarnym uménim” Ci jinou muzou, ale jen s konkrétnim clovékem.
Navic byva velky rozdil mezi pozlatkem profese a tim, co ve skuteCnosti obnasi.

UTEK PRED RODICI

Nej¢astéji unikaji mladi lidé do pred&asného sfiatku tam, kde plvodni rodina neni dobra.
Dité, které je z disharmonického rodinného prostredi, si vysni ideal manzelstvi, v némz
by bylo vée krasné a bez mralkl. Vdava a zeni se rychle a své "ano" fika partnerovi
stejné nevyzralému, nezfidka takovému, ktery "utika" z podobnych pomérd. Kasto se pak
rozvine debaklovy vztah dvou pro manzelstvi zcela nevyzralych jedincl s velkymi idedly,
ale s malou zivotni zkuSenosti a s negativnim modelem chovani v partnerském vztahu,
ktery si pfinesli z détstvi.

Do manzelstvi spéchaji i potomci pFili§ ochranitelskych, pecovatelskych rodi¢l. Jsou to
rodi¢e, ktefi si nepovsimli, Ze maji doma dospélého Clovéka a nadale se k nému chovaji
jako ke 3Skole povinnému. Tyto déti byvaji diky nevhodné vychové znacné nevyzralé.
Navic brzy zjisti, Ze rodiCovska péce byla v mnoha smérech velmi vhodna a ztratu tohoto
komfortu kladou za vinu partnerovi.



PRO JEDNO KVITI SLUNCE NESVITI

Cloveék, ktery byl opustén, chce byvalé lasce ukazat, ze takovych mlze mit na jednom
prstu deset. Vznikaji tak znamosti spé&jici rychle ke snatku. Nékdy pripominaji dostihy,
kdo z dvojice lidi, ktefi si byli kdysi blizci, prvni vstoupi do manzelstvi. Nelze tvrdit, Ze po
rozchodu je spravné sedét doma a truchlit. Ale rdna se musi zahojit sama, prikladanim
"obkladd manzelstvi" se véc jen komplikuje.

BUDU SE MIT LEPE

Tento postoj patii typicky muzim. Jeho zastanci nehledaji partnerku, ale “pracovnici”,
kterd jim v uréité oblasti usnadni Zivot. Podstatnd muze byt touha po zajisténi pohodli,
pocinaje pravidelnym jidlem, teplem, pfes prani a Uklid aZz po legalizaci a usnadnéni
sexuality. Tito muZi se nechaji ochotné lapit vdavekchtivou Zenou. Od seznameni ke
sfatku uplyne kratka doba. Manzelstvi je pak velmi divné, protoze kazdy z partnerd ma
odlidné predstavy o Zivoté.

NAPLN MI MJJ PRAZDNY ZIVOT!

K této vysnéné predstavé se vétsinou uchyluji Zeny zavislé, pasivni, nedozralé a ponékud
liné. Se svym Zivotem jsou nespokojené a misto partnera vlastné hledaji dokonalého
rodiCe, ktery by je pochopil a staral se o né. Brzy po sfatku se muz hrouti pod tihou
zavé3ené Zeny, a navic je bombardovan jejimi vycitkami, Ze nesplnil jeji realna
oCekavani.

Spole¢ny riskantni jmenovatel je to, Ze Clovek do vztahu vlastné utikd pred
neuspokojivou situaci ve vychové, v rodin€, prfed sebou samym. Cilem neni ani tak
oviem neuteeme a ukvapené manZelstvi nejenZe problémy neodstrani, ale spiSe
prohloubi a prida nové.

PRIKLAD RODICU

"Malokomu je dano nahlédnout do détské psychiky tak dobfe, jako diagnostickému
psychologu, ktery v détskych zarizenich den co den pracuje" - fika psycholog dr. K.
Jurek: "Nevaham to Fici s plnou odpovédnosti, Ze psychickym bolestem opusténého ditéte
se na svété nic nevyrovna, ani ta nejvétsi bolest dospélych. Casto doporucuji mladym
lidem, aby dFive, nez si slibi v&rnost a lasku, se seznamili s ddsledky, jez pro déti
znamena ztrata lasky, rozpad rodiny, rezignace ve vychové, jednim slovem sobeckost
dospélych. Ano, sobectvi, protoZe laska znamenda také vzdat se pohodli, volného Casu,
svych zajm{, je-li toho tfeba pro dobro a &tésti partnera ¢ partnerky, hlavné pro déti.
Jaky tedy div, Ze dité, zrazené a opusténé rodici, zanevie na kaZzdou Zivou bytost a neni
schopno nikomu ve svété véfit. Nikdo je tomu nenaudil, a to vlastnim pfikladem."

Dr. Jurek uvadi pfiklad, vyznani jednoho z byvalych chovancl détského zafizeni:

"Oba jsme vyrlstali v détském domové, opusténi od rodi¢l, jaky div, Ze jsme velmi brzy
k sobé pfilnuli. J& mél to Stésti, Ze za mnou casto jezdila babi¢ka, matka mého otce,
ktery Zije kdesi v cizind a vibec se nehlasi, byla na mé& moc hodna a ¢asto mé na
prazdniny brala domu na venkov. ManZelka takové Stésti neméla, snad pravé proto na ni
pozoruji, Zze jakoby skryté nenavidi vSechny lidi kolem sebe. Oba jeji rodi¢e sice dosud
Ziji, ale oba se ji zfekli a jenom obcas ji v détském zafizeni navstévovali. Nenavidi je
proto a tato jeji zast se prenasi na jiné lidi. Dovede se i usmivat, ale kdy? se naskytne
jakakoli prilezitost nékomu ublizit, déla to vzdy s tichou radosti, fekl bych. Nikdo na to
samoziejmé nepfijde, ale mné se vzdycky pfiznala. Marné ji to vymlouvam, jenom jeji



komplex je vétsi neZ jeji laska ke mné a ja se doopravdy bojim, Ze bude jednou
odepsana u v3ech. Nejen u téch Ihostejnych, ale i u téch dobrych, hodnych, na kterych
nam prece musi zalezet. A vilbec, jak bude vychovavat déti, kdyZ nikomu nevéfi?
Neprestane najednou mit rada i mé? Poradte, co délat?"

A zde jsou zavérecCna slova Dr. Jurka:

"Byl bych rad, kdyby tyto fadky cetli mladi, z nichZz néktefi lehkovazné vstupuji do
manzelstvi a celou problematiku utapéji jen v sexualnim souziti, od néhoz si slibuji v3e.
Rikaji: Na¢ si komplikovat Zivot détmi. Vzdyt se jich ujme stat v nékterém vychovném
zarizeni, nam prece nemohou prekazet v nasem zivoté, kdyZ to chceme jinde znovu
zkusit.

Nemysli na své dité jako na zZivou bytost, kterou zrodili a k niZ maji pfirozené povinnosti
a ani netudi, co viechno i dit&, jez vi, ze je rodi¢m lhostejné, musi protrpét a jaké
disledky to mize pfinést pro cely jeho Zivot."

Zdroj: Jak vychazet s lidmi - Jifi Toman
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