SERIAL — CO DELAT, KDYZ - I. dil

Moje zena zbytecné zarli...

Vitejte v novém serialu z oblasti partnerskych vztaht — Co délat, KDYZ. VéFim, e mnoho z vas
reSi konkrétni problémy, které vam ve vztahu nastavaji, a pritom neméate chut osobné
navstivit manzelskou poradnu nebo poradce. Béhem mé praxe se setkavam s konkrétnimi
problémy mych klienti a nachazim s nimi béhem osobnich schizek stejné tak konkrétni
reSeni. A pravé v tomto seriélu bych vam réda predala tyto konkrétni rady. Ucinim tak pomoci
pripadovych studii, které jsou realné s pozménénymi jmény.

Popis problému klienta — Petr, 35 let

Jsme s manZelkou jiz 10 let svoji a béhem celého vztahu neustale dokola reSime jeji Zarlivé
scény. Ty méla od zac¢atku vztahu a hlavné byly zcela nesmysiné. BEhem celého vztahu jsem ji
nebyl nevérny a ani na takové zaletnictvi nemam chut. Za¢ind mé v8ak unavovat jeji neustéla
snaha ,,nachytat mé na nééem, co jsem neudélal, a také neustalé dusno, které doma vladne.
Da se vubec néco s jeji Zarlivosti délat a jak?

Reseni problému Petra (b&hem prvni schizky)
Uvodni rozuzleni problému

Chronicka a neopravnénd Zarlivost je vZdy problémem daného ¢lovéka (Zarliciho). J& osobné

vrve

méla partnerka primarné pracovat. ProtoZe vSak na gauci nesedi ona, ale jeji manzel, budeme
se zaobirat jeho pocity ze Z&rlivé manzelky.

Stoji vam to s ni jeSté za to?

Ze Zarlivého partnera muazZete byt natolik vycerpani, Ze potrebujete pouze dodat odvahu
k tomu opustit jej. Na cem celé reSeni stoji, je zodpovézeni si otazky: ,,Stoji mi to s ni za to,



abych s ni na vztahu a jejim Zarleni zapracoval?“ AZ po zodpovézeni této otazky je mozné
pracovat na problému déle.

Nestoji mi za to

Pokud vam partnerka za to nestoji, je jen otazkou casu, kdy ze vztahu odejdete. Pokud se
odchodu bojite, je dobré se osamostatnit za pomoci kouce a zapracovat na svém emoénim
naprogramovani, které vam brani manzelku opustit.

Stoji mi za to

Poté mate urcitou Sanci vztah s manZelkou zachranit, jedinou podminkou vsak je, Ze ji budete
stat za to stejné tak. ProtoZe, pokud ji vztah s vami nebude jedno, pujde se svoji Zarlivosti
néco udélat a zapracuje na jejich korenech. To znamen4, zjisti své nevhodné naprogramovani
a postupné se za pomoci kouce zbavi strachu z vasi ztraty. Vy si zaroven musite uvédomit, ze
se budete béhem doby jeji [é¢by muset obrnit urc¢itou trpélivosti, nez si zcela psychiku
posilni. Pokud v pribéhu doby nevydrzite, musite se znovu navrétit k pavodni otazce — Stoji
vam jeSté porad za to, abyste vydrzel?

Co muze Petr délat nyni

1. Zeptejte se manzelky, zda ji stojite za to, aby na vztahu zapracovala.

2. Pokud ji za to stojite, dohodnéte se na schlzkach skouéem, ktery manZelce se
Zarlivosti pomuze.

3. Béhem emocni [é¢by manZelky si stanovte dohody fungovani a obrnite se trpélivosti
(viz. vySe). Pokud si vaSe manZelka uvédomuje, Ze je ,,nemocnd“, mélo by se vam
rozhodné ulevit.

4. Pokud nevydrzite pti dalSim projevu Zarlivosti, mate na vybér. Bud' vztah opustite
(nebude vam stét za to), anebo vydrZite (stoji vim za to).

Rizika spojena s problémem Petra

v" Manzelka nebude ochotné se sebou pracovat a neuvédomi si, Zze chyba je v jeji osobé,
nikoliv manZela — poté je lepsi vztah opustit, protoZe se jeji chovani nezméni

v" ManZelka na sobé bude chtit pracovat jen kvali manZelovi, coZz nikdy dlouhodobé
nevydrZi a terapii vzda

v" Petr nevydrZi psychicky napor spojeny s prestavbou osobnosti manzelky

v" Petr bude skute¢né po néjaké dobé hledat pohodu mimo domov

Zavéreéné doporuceni kouée

Pokud mame Zzarlivého partnera, Zijeme ve vztahu, ve kterém neni mozné se citit dobre.
Pokud ndm obéma vztah stoji za to, jsme schopni se Zarlivosti néco udélat, jen je dobré
takovy problém nereSit o samoté, ale pomoci kouce. Pokud se chce dand osoba zbavit
Zarlivosti, musi zjistit jeji kofeny, které jsou vétSinou v dobé naSeho détstvi nebo v nasich
prvnich nepodarenych vztazich. Jsme takzvané nevhodné emocéné naprogramovani a
musime na sobé zapracovat, aby nas vlastni psychika netrapila s fiktivnimi strachy. Na naSem



partnerovi je, aby byl ochoten po dobu nasich psychickych zmén ve vztahu setrvat, nez se
Emocni rovnice najdou a takzvané preprogramuliji.

© Napsala Lenka Cernd
Kouc v oblasti osobniho rozvoje
(prace, penize, vetahy , zdrav

Email: cerna@mindsoft.cz
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