Co se to stalo?

PFedstavte si, Ze dité se v priméru zasméje asi 400 krat denné, zatimco dospély pouze
15 krat. Co se to stalo? Kam se podéla détska bezstarostnost a smich?

Vsichni stale néco rfesi, nékam spéchaji. Rano do prace a z prace, pro déti, na nakup, na
chvilku k televizi, pak do postele a druhy den opét znova a dalsi znova, stéle dokola.
Neustaly shon vidime vsude, ale smich ne.

VSichni jsme se na tento svét pfisli nazi a opét nazi odejdeme. Nic jsme si sem neprinesli
. . O v ’ s v ’ . s s

a nic si neodneseme. Muzeme litat a chvatat az do Uumoru, ale nic nam to neni naplat,

nezacneme-li se smat. Smich a z néj vyplyvajici pohoda je totiz nasim jedinym podilem.

Jaky ma clovék uzitek ze vSeho, co déla, kdyz si odtud nic neodnese? Jediné to, ze se
raduje ze své prace a z penéz, které mu prinasi.

Jako malé déti jsme neméli nic a vSe za nas fesili rodi¢e. A byli jsme Stastnéjsi,
bezstarostnéjsi, plni nadSeni a touhy poznavat nové véci.

Ale pro¢ s prichodem dospélosti mame o tento krasny pocit prijit? Prihazi to s vékem?
Musime pred branou dospélosti, zanechat veskerou détskost? Uz zadny smich, zadna
radost, 7a4dna dUvéfivost, zddnd pohoda? Maji nds snad starosti a neustalé pecovani o
tento zivot okradat o pohodu?

Zda se, ze praveé ti, ktefi nejvice spéchaji, maji jeden telefonat za druhym, natfiskané
schiizky jednu vedle druhé, pretizeni v&im moZznym, jsou dnes in. Stres, deprese, spé&ch,
rychle z jednoho do druhého, to je dnes obdivovano. Ale odejit z prace o hodinu drive,
ponévadz jsem rychleji pracoval, to ne.

Osobné si vzpomindm, Ze na pocatku své prace jsem mél na starosti jednu zemi a
pracoval 10 hodin denné. Po nékolika letech jsem nesl odpovédnost za 3 zemé a pracoval
5 hodin denné&. U svych kolegl jsem ale nebyl v médé&. Ti pofad pracovali 10 a vice hodin
denné a chlubili se odesilani emaild v 3 hodiny réno. Ja byl ale odpocinuty a plny dobré
nalady, oni si ztézovali na syndrom vyhoreni.

Na otazku jak se mas, se dnes odpovida zaporné. Vétsinou slySime, ze to stoji za nic. A
kdyz snad nékdo odpovi, ,mam se vyborné", je povazovan za blazna.

Co se vlastné stalo? Kam se podél détsky smich? Kam se podéla bezstarostnost a
pohoda? Proc jsme je vymeénili za deprese, starosti a chvat?

Ja vim, neni to v dneSnim svété jednoduché. Kazdy se musi starat o tolik véci. Kde
bydlet, jak vSechno poplatit? Jak spravné vychovavat déti? Jak vytvaret prijemny vztah?
Jak se starat o své zdravi? Jakoby Zivot stale pfinasel kupu problému k reSeni. VSichni to
zname a vsichni to resSime.



Zatit se smat o trochu vice ale mizete okamZité. Starost totiz problém nevyfesi. Je to
dobra ndlada, které prinasi kreativni myslenky a stanovuje cestu k cili.

Abychom se mohli zacit vice smat, musime si udélat poradek nejprve ve vlastnim zivoté.
Smich nam totiz nebere nikdo z naseho okoli, ale my sami. Je to nase vlastni rozhodnuti,
nepopadat se za bricho kazdy den.

Aby se nam lépe uklizelo, rozdélme si zivot do Ctyr Casti. Na praci, penize, vztahy a
zdravi. Dnes si vzorové uklidime jednu z nich. Napiste si z jedné oblasti vSe, co vas
znepokojuje, a stanovte si plan na jeden rok, co v napsanych vécech udélate. Napiste si
praktické kroky, které béhem jednoho roku podniknete, abyste se v tom jednom
kvadrantu mohli naplno smat.

Zkuste to hned ted. Tak napriklad vas trapi, ze vas partner svami poradné
nekomunikuje, ze byste potrebovali vétsi zpétnou vazbu a motivaci. K tomu vymyslete
plan na jeden rok, jak dané vysavace zménite. Napriklad: Pozvu svého partnera na
vecefi, kde s nim proberu nékteré otazky z mého seznamu, a domluvime se na
spolecném reseni.

U véech otazek je nutné domluvit se na zplsobu, aby se podobné situace neopakovali.

UZ rozhodnutim vyresit jeden kvadrant prijde do vaseho zivota vétSi klid a postupné
najdete odvahu se pustit i do dalSich. Odménou vam bude nalezeni smichu, ktery jste
vstupem do svéta dospélych poztraceli.
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