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Co vysilame, vytvari nasi zkusSenost

V posledni dobé& se dava velka dlleZitost vécem, které jsou vidét, a malokdo se zabyva
neviditelnym. KdyZ to nevidim, nemlZe to pfece existovat. Kdo tvrdil, Ze se zaobira
neviditelnym, byl témér okamzité povazovan na divného a ve védecké obci za ne prilis
ddvéryhodného. Chceme viditelné a méfitelné dikazy - ty jsou prece dilezité a
podstatné.

Soucasné trendy vsak ukazuji, ze vyzkum se zacinda ubirat i jinou cestou, cestou
zkoumani toho, co neni mozné vidét, a presto se zda byt ovlivnitelné. Jak uvedl| ¢asopis
GEO, je mnoho oblasti, kde stav mysli méritelné ovliviiuje vysledky zdravotni, pracovni i
sportovni.

Zda se mi, ze spolecnost, ktera byla po celad staleti ovladana idealizmem a touhou zalibit
se bozstvu, se s rozvojem védecko-technické revoluce preorientovala na zveliCovani
lidstvi a vysledkem je vyhradné materialni zaméreni. Tato materialisticka rebelie vsak jiz
brzy skondi a nahradi ji kompromis mezi obéma smeéry, ocistény od ,dobre myslenych"
pridavkl cirkevnich hodnostail i soudasnych bohatych nepoctivct, sledujicich pouze
vlastni zisk.

Cirkev postupné ztrati sv(j vliv, ponévadz lidé jiz dnes hledaji jiné spojeni s neviditelnym
a soulasni chamtivci a valek chtivi vlddci brzy ztrati svdj vliv také, jak je jiz vidét na
padech i tak velkych instituci jako je AIG, Lehman Bros a Merrill Lynch. (Pro neznalé
uvadim, ze AIG byla nejlépe hodnocena finan¢ni instituce na svété).

Svét je dnes diky financni i obchodni propojenosti stale lehce zranitelny a jeho radoby
silné pilife stoji na pisku. Obrovské rozpory mezi svétadily se musi postupné srovnavat,
lidé budou k sobé hledat nové cesty a dnes nebezpecné obavy vzbuzujici kulturni rozdily
se zacnou stavat vyhodou. Budouci generace jiz nebudou nasledovat pfizemni cesty
svych d&dG - bojuj, val&, utrhni pro sebe, zabij. Rad&ji se nau&i mirumilovné koordinaci
tak, aby spoleéné mysleni na Zemi vedlo ke sdileni rozdilG.

Jenom blazni si mysli, Ze je na Zemi nedostatek, a hrnou pouze do svych stodol. Je totiz
vSeho dost, i kdyz to zatim neni vidét. A neni to vidét, protoze vSe, co vidime, se
generuje z toho, co nevidime, a to je nase mysl. Obsah nasi mysli a zplsob naseho
mysleni vytvari nasi zkusenost se svétem, do kterého se kazdé rano probouzime. Mysl,
jako zatim neprobadany nastroj lidského védomi, je mnohem silnéjsi generator reality,




neZ si kdokoliv doposud uvédomoval. ZUstava nepovsimnutd, a my si jejiho vlivu b&hem
zivota ani nestihneme vsimnout. Myslime si, ze prostfedi, ve kterém zijeme, je
ovliviiovano kdec¢im, jenom ne nami, z ¢ehoz prameni neustalé reptani a stézovani si na
vSechno. V lebce skryty mozek se celou tu dobu zda uklizeny a bez sily, opak je vsak
pravdou. Pravé on je plvodcem v&eho, na co si st&Zujeme.

Mozek si béhem Zivota nashromazdil tisice vzorct chovani, nazord, postiehl a ty, diky
svym energiim, zcela bez naseho souhlasu vytvari nase okoli. Zda se to jisté jako
nemozné, ale podle mych pozorovani tomu tak je. Lidé nemaji viibec ponéti, co ve svych
hlavach nosi, a neni to ani mozné, aby méli. Kdo by si taky pamatoval, co kdy kde vidél a
slysel, kdyz mu byl jeden rok. Mozek vSak i v tomto véku byl nesmirné aktivni. Dokonce
aktivné&jsi, nez je dnes. Neuvédomovani si téchto zapisl ale nema vliv na tvofitelskou silu
hlavy.

Svét je pro vsechny stejny, kazdym je vsSak vnimam jinak. Mozky vsech lidi jsou
fyziologicky stejné, svym majiteldm vak zprostfedkuji rizné prozivani svéta. Je to proto,
7e kazdému jeho mozek zobrazi svét podle jeho vlastnich programi. Takze uvédomme
Si:

1. Obsah vaseho mozku se vam zrcadli ve vasem svété
2. Va$ zplsob vnimani vaseho svéta je dan obsahem vasi hlavy

Pokud tedy touzite po lepSim svété, nestézujte si pravé na ten svét, ve kterém Zijete. Je
to totiz vas svét, vy jste si ho dobrovolné vytvorili a kdysi jste si jesté mysleli, ze ho tak
mit chcete. Byla to pravé vase dobrovolna rozhodnuti, jez vas privedla pravé tam, kde
nyni jste. Zkuste se prenést na novou Uroven. Stézovani si na pritomnost vas nikam
neposune, generuje mnoho nepfijemnych emoci a ubira silu. Zkuste toto:

1. Vyjmenujte si a napiste tfi véci, které vam prindseji nepfijemné pocity a které
byste chtéli zmenit.

2. Posurnite se o dva roky dopredu a predstavte si pro sebe prijemnou situaci, jakoby
to staré, popsané jiz neexistovalo. Postupné pro kazdou véc zvlast.

3. Tento emocdni film si zapiste do slov a upravte si jej tak, aby zadné slovo pfi jeho
¢teni nevzbuzovalo zédpornou emoci a mysleni typu , To se nemize stat".

4. Takto vyladény film si kazdé rano prehravejte (predstavujte) po dobu alespon
jedné minuty. Pokracujte v prehravani kazdy den tak dlouho, dokud nebudete mit
pocit, Ze se vase predstava jednou uskutecni.

Stejné jako se vam zobrazovaly staré nepfijemné véci, zacnou se vam s novym obsahem
hlavy zobrazovat ty pfijemné.

Pokud vas tento ¢lanek oslovil, doporucuji vam své dalsi produkty

Prectéte si také:

Co prozivas ted, budes prozivat vzdycky
Ovladnéte svij mozek a ziskejte, po &éem touzite!
Odhalte své Emocni rovnice
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