Domaci nasili — tyka se i1 vas

Domaci nasili je jev, o kterém se v dnedni dobé cCasto mluvi a na ktery nase
spoleCnost zacind v poslednich letech vice upirat svou pozornost. | presto jsou ale
v povédomi lidi zakorenéné urcité mylné predstavy o tom, co domaci nasili je, jak se
projevuje, jak vznikd a koho postihuje. Mnozi si také nejsou jisti, jak by se k pripadu
domaciho nasili méli postavit. Je to soukroma zaleZitost paru, nebo véc, do které by se
mélo vlozit okoli?

Abychom si ujasnili, co doméaci nasili je, uvedeme si jeho zakladni charakteristiky:

- domaci nasili se odehrava mezi blizkymi osobami;

- ma dlouhodoby charakter;

- (toénik a obét si neméni role;

- je to kombinace fyzického a psychického nasili;

- odehrava se prevazné v soukromi;

- stupRfuje se — nabyva na €etnosti a intenzité;

- rozumi se jim zpravidla nasili mezi partnery, v Sir§im pojeti sem patFi
i nasili paAchané na détech, seniorech a fyzicky nebo mentalné
handicapovanych osobéach

Z vySe uvedeného snad vyplyva, Ze za domaci nasili se nedad povazovat spor
partnerd, i kdyZ pfi ném jedna i druha strana evidentné psychicky trpi. Psychické naésilf,
jako soudast doméciho nasili, je zamé&feno pouze na jednoho z partnert s cilem poskodit
ho. Patfi sem napf. situace, kdy jedna osoba druhou zamérné a bezdlvodné slovné
napada, vycita ji malickosti, poniZuje ji, citové vydira, omezuje jeji svobodu rozhodovani,
vyhrozuje ji fyzickym nésilim nebo i smrti. Za doméci nasili se také neda povazovat
situace, kdy se partnefi napadaji vzajemné. Pfi domacim nasili se role Gtocnika a obéti
nemeéni.

Mozna je vam nyni jasné, zda jste nebo nejste obéti domaciho nasili, pfipadné zda
néjakou obét domaciho nasili znate. Jestlize si nevite ve své situaci rady, poradte se
v nékterém z intervencnich center. Jejich seznam s kontakty naleznete napr. v pfirucce
~Domaci nasili‘{, kde se mj. dozvite i to, jak se v situaci domaciho nasili zachovat, at uz
se tyka vas samotnych nebo osoby, ktera je vam blizka.



http://www.nasili-domaci.cz/
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