DopFejte si vice Stésti

)}

XM«‘”;

Jeden stary, devadesatilety, drobny, vyrovnany a hrdy muz, ktery je kazdé rano iderem
osmé zcela obleden, s vlasy moderné uéesanymi a dikladné oholen, i kdy? je slepy, se
dnes stéhuje do pecovatelského domova. Jeho sedmdesatiletd manzZelka nedavno
zemrela, a tak je prestéhovani nutné.

Po mnoha hodinach stravenych trpélivym ¢ekanim v hale peCovatelského domova se mile
usmal, kdyZ mu bylo sdéleno, Ze pokoj ma pfipraven.

Kdyz své choditko vmanévroval do vytahu, poskytl mu pracovnik domova vizualni popis
jeho malinkého pokoje, véetné zaclon zavéSenych na okné.

"Moc se mi to libi," spustil nad3ené jako 8-lety kluk, ktery dostal Sténatko.
"Pane Jonesi, jesté jste ten pokoj nevidél, pockejte."

"To s tim vibec nesouvisi," odpovédél.

"Stésti je néco, o ¢em rozhodujete dopfedu. Jestli se mi pokoj bude libit nebo ne,
nezaleZi na tom, jak je usporadan nabytek, zalezi na tom, jak si uporadam mysl. UZ jsem
se rozhodl, Ze se mi pokoj bude libit. Je to rozhodnuti, které ucinim kazdé rano, kdyz se
vzbudim. Mam moznost si zvolit; mohu stravit den v posteli a probirat se potizemi, které
mam u rlznych &asti svého téla a které uz nefunguji nebo vstat z postele a byt vdéény za
ty, které dosud funguiji.

Kazdy den je dar, a dokud budu Zit, budu se soustfedit na ten novy den a vsechny
Stastné vzpominky, které jsem si uchoval. Pravé pro tuto chvili svého Zivota.

Stafi je jako Géet v bance. Vybirat mlzete to, co jste si uloZili.

TakZe, ma rada zni: ,Ukladejte hodné 5t&sti na sv{j bankovni Glet vzpominek, ja sam
stale jesté ukladam."

Méjte na paméti pét jednoduchych pravidel pro Stésti:
1. Oprostéte své srdce od nendvisti.



2. Oprostéte svou mysl od starosti.
3. Zijte jednoduse.
4. Davejte vice.

5. OcCekavejte méneé.

Co konkrétniho mazete pro stésti udélat hned ted?
1. Obdarujte své milované

. Jedte na své oblibené misto v pfirodé a udélejte si piknik nebo vylet
. Usmivejte se na lidi a prejte jim dobré

. Relaxujte a povalujte se cely den
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. Reknéte svym blizkym, jak moc jsou pro vas dileziti
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